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CARTERA	
  BÀSICA	
  

	
   	
  

Citació	
  de	
  dilluns	
  a	
  divendres:	
  	
  TELEF	
  8:00-­‐12:00h	
  i	
  15:00-­‐19:00h;	
  PRESENCIALS	
  9:00-­‐
13:00h	
  i	
  15:00-­‐19:00h	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Medicina	
  Familiar	
  i	
  comunitària	
  de	
  dilluns	
  a	
  divendres	
  en	
  torns	
  de	
  matí	
  i	
  tarda	
  inclou	
  
visites	
  espontànies,	
  urgents,	
  programades,	
  administratives	
  i	
  domiciliàries	
  

Infermeria	
  Familiar	
  i	
  comunitària	
  de	
  dilluns	
  a	
  divendres	
  en	
  torns	
  de	
  matí	
  i	
  tarda	
  inclou	
  
visites	
  espontànies,	
  urgents	
  i	
  programades	
  a	
  més	
  de	
  les	
  activitats	
  descrites	
  a	
  
continuació	
  

Pediatria	
  de	
  dilluns	
  a	
  divendres	
  en	
  torns	
  de	
  matí	
  o	
  tarda	
  inclou	
  visites	
  espontànies,	
  
urgents,	
  programades	
  i	
  revisions	
  pediàtriques	
  segons	
  	
  calendari	
  Pappsep	
  

Infermeria	
  pediàtrica	
  de	
  dilluns	
  a	
  divendres	
  en	
  torns	
  de	
  matí	
  o	
  tarda,	
  inclou	
  visites	
  
programades,	
  espontànies,	
  urgents	
  i	
  revisions	
  pediàtriques	
  segons	
  calendari	
  Pappsep	
  

Auxiliar	
  clínica	
  dos	
  matins	
  a	
  la	
  setmana	
  

Treball	
  Social	
  dos	
  matins	
  a	
  la	
  	
  setmana	
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DETALL	
  D’ACTIVITATS	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  Nom	
  de	
  l’activitat:	
  PAPPS	
  (Programa	
  d’activitats	
  preventives	
  i	
  	
  de	
  promoció	
  de	
  la	
  salut	
  de	
  
la	
  semFYC)	
  
Responsable:	
  METGES	
  	
  I	
  INFERMERES	
  DEL	
  CONSULTORI	
  
Breu	
  descripció	
  de	
  l’activitat:	
  	
  Integració	
  les	
  activitats	
  preventives	
  i	
  promoció	
  de	
  la	
  salut	
  en	
  
l’activitat	
  quotidiana	
  de	
  les	
  consultes	
  d’atenció	
  primària.	
  	
  

*Línia	
  d’intervenció:	
  Nutrició	
  dieta,	
  	
  activitat	
  física,	
  	
  tabac,	
  alcohol,	
  altres	
  addiccions,	
  
accidents,	
  seguretat	
  alimentació,	
  VIH-­‐SIDA,	
  ITS,	
  TBC,	
  salut	
  sexual,	
  	
  salut	
  maternal,	
  càncer,	
  
immunitzacions,	
  salut	
  mental.	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  Assistencial,	
  jove,	
  adult	
  ,	
  gent	
  gran	
  i	
  immigrant	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  CONTROL	
  TAO	
  	
  
Responsable:	
  METGE	
  I	
  	
  INF	
  ASSIGNAD	
  DEL	
  CONSULTORI	
  
Breu	
  descripció	
  de	
  l’activitat:	
  	
  Consulta	
  específica	
  de	
  control	
  de	
  la	
  	
  teràpia	
  d’anticoagulació	
  
oral.	
  

*Línia	
  d’intervenció:	
  altres	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  Assistencial,	
  	
  adult	
  i	
  gent	
  gran.	
  	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  ECG	
  
Responsable:	
  	
  INFERMERIA	
  DEL	
  CONSULTORI	
  
Breu	
  descripció	
  de	
  l’activitat:	
  	
  Realització	
  d’electrocardiogrames	
  i	
  transferència	
  	
  al	
  Història	
  
clínica	
  del	
  pacient.	
  

*Línia	
  d’intervenció:	
  altres	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  Assistencial,	
  infant,	
  adult	
  i	
  gent	
  gran.	
  (tota	
  la	
  població)	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
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Nom	
  de	
  l’activitat:	
  CURES	
  I	
  INJECTABLES	
  
Responsable:	
  EQUIP	
  D’INFERMERIA	
  DEL	
  CONSULTORI	
  
Breu	
  descripció	
  de	
  l’activitat:	
  	
  Control	
  seguiment	
  i	
  realització	
  de	
  l’activitat	
  amb	
  la	
  seva	
  
resolució	
  final.	
  

*Línia	
  d’intervenció:	
  accidents	
  i	
  altres	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  Assistencial,	
  infant,	
  adult	
  i	
  gent	
  gran.	
  (tota	
  la	
  població)	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  DISPENSACIÓ	
  MATERIAL	
  DIABÈTIC	
  
Responsable:	
  	
  AUXILIAR	
  D’INF.	
  CARMEN	
  GARCÍA	
  
Breu	
  descripció	
  de	
  l’activitat:	
  	
  Control,	
  seguiment	
  i	
  dispensació	
  de	
  material	
  per	
  al	
  control	
  de	
  la	
  
diabetis	
  mellitus	
  	
  de	
  les	
  persones	
  amb	
  aquesta	
  patologia.	
  

*Línia	
  d’intervenció:	
  altres	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  Assistencial,	
  infant,	
  adult	
  i	
  gent	
  gran.	
  (tota	
  la	
  població)	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  VALORACIÓ	
  DEL	
  PEU	
  DIABÈTIC	
  
Responsable:	
  	
  EQUIP	
  D’INFERMERIA	
  DEL	
  CONSULTORI	
  
Breu	
  descripció	
  de	
  l’activitat:	
  	
  Identificar	
  els	
  pacient	
  amb	
  risc	
  i	
  fomentar	
  	
  l’autocura	
  del	
  peu	
  
diabètic.	
  Disminuir	
  les	
  possible	
  complicacions	
  i	
  seqüeles	
  mitjançant	
  una	
  detecció	
  precoç.	
  

*Línia	
  d’intervenció:	
  Nutrició.	
  Dieta,	
  activitat	
  física	
  i	
  altres	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  Assistencial,	
  	
  adult	
  i	
  gent	
  gran.	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  ATDOM	
  
Responsable:	
  METGE	
  I	
  	
  INF	
  ASSIGNAD	
  DEL	
  CONSULTORI	
  
Breu	
  descripció	
  de	
   l’activitat:	
   	
  basat	
   en	
   la	
  detecció	
  precoç	
  de	
   les	
   cures	
  que	
  obliga	
   a	
   la	
   cura	
  
anticipada,	
   en	
   la	
   coordinació	
   entre	
   els	
   diferents	
   nivells	
   assistencials	
   i	
   professionals	
   que	
  
intervenen	
   en	
   el	
   contínuum	
   assistencial	
   sociosanitari,	
   en	
   la	
   racionalització	
   de	
   recursos	
  
assistencials	
  convencionals	
  i	
  específics,	
  amb	
  objectius,	
  destinació	
  i	
  accions	
  clarament	
  definides	
  
que	
  preveuen	
  l’avaluació	
  sistemàtica	
  de	
  l’impacte	
  produït	
  en	
  termes	
  de	
  resultats.	
  
L’atenció	
  domiciliària	
  va	
  dirigida	
  a	
  la	
  població	
  amb	
  una	
  patologia	
  aguda,	
  crònica	
  o	
  en	
  procés	
  de	
  
final	
  de	
  la	
  vida,	
  o	
  a	
  persones	
  grans	
  allitades	
  o	
  confinades	
  al	
  seu	
  domicili.	
  
	
  
*Línia	
  d’intervenció:	
  altres	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  família,	
  gent	
  gran	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
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Nom	
  de	
  l’activitat:	
  PREALT	
  
Responsable:	
  	
  INF.LOLI	
  ALCÁZAR	
  
Breu	
   descripció	
   de	
   l’activitat:	
   	
   Pla	
   precís	
   i	
   detallat	
   que	
   ens	
   ajuda	
   a	
   garantir	
   la	
   continuïtat	
  
assistencial	
  de	
  l’alta	
  hospitalària,	
  en	
  grups	
  de	
  població	
  que	
  requereixin	
  una	
  atenció	
  especial.	
  

*Línia	
  d’intervenció:	
  	
  altres	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  	
  Comunitat,	
  família,	
  adult	
  i	
  gent	
  gran.	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  PAPPS	
  (Programa	
  d’Activitats	
  Preventives	
  i	
  	
  de	
  Promoció	
  de	
  la	
  Salut	
  a	
  
l’edat	
  pediàtrica)	
  
Responsable:	
  	
  PEDIATRES	
  I	
  INFERMERIA	
  DE	
  PEDIATRIA	
  DEL	
  CONULTORI	
  
Breu	
   descripció	
   de	
   l’activitat:	
   	
   Conjunt	
   d’activitats	
   preventives	
   i	
   promoció	
   de	
   la	
   salut	
   en	
  
l’activitat	
  quotidiana	
  de	
   les	
  consultes	
  de	
  pediatria	
  d’atenció	
  primària	
   i	
  comunitària,	
   implicant	
  
als	
  infants	
  i	
  les	
  seves	
  famílies	
  en	
  la	
  gestió	
  de	
  la	
  seva	
  salut.	
  
*Línia	
   d’intervenció:	
   Nutrició	
   dieta,	
   	
   activitat	
   física,	
   	
   tabac,	
   alcohol,	
   altres	
   addiccions,	
  
accidents,	
   seguretat	
   alimentació,	
   VIH-­‐SIDA,	
   ITS,	
   TBC,	
   salut	
   sexual,	
   	
   salut	
   materno-­‐infantil,	
  	
  
immunitzacions,	
  salut	
  mental.	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  Assistencial,	
  comunitària,	
  infant,	
  jove,	
  immigrant.	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  PROGRAMA	
  SALUT	
  I	
  ESCOLA	
  
Responsable	
  :	
  INF.	
  DEL	
  CONULTORI	
  
Breu	
  descripció	
  de	
  l’activitat:	
  Consulta	
  oberta	
  a	
  alumnes	
  d’ESO	
  	
  per	
  palar	
  de	
  problemes	
  
relacionats	
  amb	
  drogues,	
  sexualitat,	
  alimentació	
  i	
  autoestima.	
  
	
  
*Línia	
  d’intervenció:	
  Nutrició	
  dieta,	
  	
  activitat	
  física,	
  	
  tabac,	
  alcohol,	
  altres	
  addiccions,	
  
accidents,	
  VIH-­‐SIDA,	
  ITS,	
  	
  salut	
  sexual,	
  	
  salut	
  mental.	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  joves,	
  escola	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  	
  Periòdica	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  PARLEM	
  DE	
  SALUT	
  (escoles)	
  
Responsable:	
  	
  INFERMERIA	
  DE	
  PEDIATRIA	
  
Breu	
  descripció	
  de	
  l’activitat:	
  Conjunt	
  de	
  tallers	
  explicatius	
  i	
  didàctics	
  sobre	
  alimentació,	
  salut	
  
bucodental,	
  hàbits	
  saludables	
  i	
  primers	
  auxilis.	
  	
  

*Línia	
  d’intervenció:	
  Nutrició	
  dieta,	
  	
  activitat	
  física,	
  accidents,	
  altres	
  (higiene	
  i	
  hàbits)	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  infants,	
  escola	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  	
  Periòdica	
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Nom	
  de	
  l’activitat:	
  PARLEM	
  DE	
  SALUT	
  (IES)	
  
Responsable	
  :INFERMERIA	
  
Breu	
  descripció	
  de	
  l’activitat:	
  Conjunt	
  de	
  tallers	
  explicatius	
  i	
  didàctics	
  sobre	
  alimentació,	
  	
  
drogues,	
  tabac,	
  hàbits	
  saludables,	
  autoestima	
  i	
  autoimatge.	
  	
  
*Línia	
  d’intervenció:	
  Nutrició	
  dieta,	
  tabac,	
  alcohol,	
  altres	
  addiccions,	
  salut	
  sexual	
  i	
  
reproductiva.	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  joves,	
  escola	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  	
  Periòdica	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  UNA	
  PAS	
  EN	
  FAMÍLIA	
  
Responsable:	
  	
  INF.	
  	
  ANTONIA	
  SÁNCHEZ-­‐PAJARES	
  I	
  REGINA	
  RABELL	
  
Breu	
  descripció	
  de	
  l’activitat:	
  	
  Taller	
  per	
  a	
  pares	
  i	
  nens	
  de	
  7-­‐13anys	
  amb	
  problemes	
  de	
  
sobrepès	
  o	
  obesitat,	
  que	
  han	
  decidit	
  fer	
  canvis	
  en	
  hàbits	
  i	
  estils	
  de	
  vida.	
  	
  

*Línia	
  d’intervenció:	
  Nutrició.	
  Dieta,	
  activitat	
  física	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  Assistencial,	
  infant,	
  adult.	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  l’activitat	
  dura	
  un	
  mes	
  i	
  es	
  repeteix	
  trimestralment	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  PSE	
  (Programa	
  de	
  Salut	
  Escolar)	
  
Responsable	
  :	
  INFERMERIA	
  
Breu	
  descripció	
  de	
   l’activitat:	
  L'objectiu	
  d'aquest	
  Programa	
  és	
   la	
  millora	
  de	
   la	
  salut	
   infantil	
  a	
  
Catalunya,	
  mitjançant	
   les	
   tasques	
  de	
  prevenció	
   i	
  de	
  promoció	
  de	
   la	
   salut	
  que	
  desenvolupi	
  el	
  
personal	
   sanitari	
  dins	
   l'àmbit	
  dels	
   centres	
  docents.	
   Integren	
  el	
  Programa	
  de	
   salut	
  escolar	
   les	
  
activitats	
   següents:	
   Examen	
   de	
   salut,	
   administració	
   de	
   vacunes,	
   control	
   del	
   compliment	
   del	
  
calendari	
  de	
  vacunacions	
  sistemàtiques,	
  educació	
  sanitària	
  i	
  assessorament	
  sanitari	
  a	
  l'escola.	
  	
  

*Línia	
  d’intervenció:	
  Salut	
  materno-­‐infantil	
  i	
  immunitzacions	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  infants,	
  escola	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  	
  Periòdica	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  PROGRAMA	
  PACIENT	
  EXPERT	
  
Responsable:	
  INF.PATRICIA	
  PÉREZ	
  
Breu	
   descripció	
   de	
   l’activitat:	
   	
   Confecció	
   d’un	
   grup	
   de	
   persones	
   amb	
   la	
   mateixa	
   patologia	
  
comuna	
  que	
  amb	
  l’assistència	
  a	
  sessions	
  conduïdes	
  per	
  una	
  Pacient	
  format	
  i	
  expert	
  i	
  el	
  suport	
  
de	
  2	
  professionals,	
  pugui	
  aconseguir	
  la	
  implicació	
  dels	
  propis	
  pacients	
  en	
  el	
  control	
  de	
  la	
  seva	
  
malaltia	
   per	
   millorar	
   la	
   qualitat	
   de	
   vida,	
   augmentar	
   coneixements,	
   millorar	
   el	
   compliment	
  
terapèutic	
  i	
  reconèixer	
  els	
  signes	
  i	
  símptomes	
  d’alarma.	
  
*Línia	
  d’intervenció:	
  MPOC;	
  DM 
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  	
  adult	
  i	
  gent	
  gran 
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Puntual	
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Nom	
  de	
  l’activitat:	
  ATENCIÓ	
  A	
  LA	
  CRONICITAT	
  
Responsable:	
  INF.	
  CARMEN	
  BALLESTEROS;	
  METGE	
  SARA	
  JUANPERE	
  
Breu	
   descripció	
   de	
   l’activitat:	
   	
   Planificar	
   les	
   mesures	
   d’atenció	
   proactiva	
   a	
   dur	
   a	
   terme	
  
(adherència	
  tractament,	
  reconeixement	
  signes	
  descompensació	
  i	
  educació	
  sanitària).	
  
�	
  Vetllar	
  per	
  a	
  que	
  tots	
  els	
  pacients	
  MACA	
  rebin	
  informació	
  sobre	
  Pla	
  de	
  Decisions	
  
Anticipades	
  Bàsic.	
  Derivar	
  a	
  metge	
  assignat	
  per	
  a	
  incorporació	
  a	
  PIIC	
  i	
  a	
  TSper	
  tramitació	
  legal	
  
documentació	
  
La	
  referent	
  d’infermeria	
  de	
  cronicitat:	
  
�	
  Monitoritzarà	
   la	
   complementació	
   del	
   PIIC	
   bàsic.Ø	
   Un	
  mes	
   després	
   d’inclusió	
   a	
   programa	
  
PCC/MACA	
  comprovar	
  complementació	
  PIIC.Ø	
  Als	
  6	
  mesos	
  cal	
  revisió	
  per	
  actualització	
  (cada	
  6	
  
mesos	
  obrir	
  nou	
  PICC).�	
  Planificar	
  la	
  derivació	
  a	
  Treballadora	
  Social	
  per	
  obtenir	
  la	
  informació	
  
sobre	
   les	
   necessitats	
   socials	
   (escala	
   valoració	
  GIJON)	
   i	
   referència	
   qualitativa	
   a	
   la	
   situació	
  del	
  
cuidador	
  (escala	
  valoració	
  ZARIT).	
  
*Línia	
  d’intervenció:	
  altres	
  
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  família	
  i	
  població	
  amb	
  patologia	
  crònica	
  complexa	
  
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
  
	
  

Nom	
  de	
  l’activitat:	
  QUALITAT	
  I	
  SEGURETAT	
  DE	
  PACIENTS	
  
Responsable:	
  COMISSIO	
  DE	
  QUALITAT	
  	
  	
  
Breu	
  descripció	
  de	
   l’activitat:	
   	
  Grup	
  de	
  professionals	
   que	
   vetllen	
  per	
   garantir	
   la	
   qualitat	
   i	
   la	
  
Seguretat	
   de	
   Pacients	
   a	
   l’ABS,	
   	
   mitjançat	
   la	
   monitorització	
   dels	
   diferents	
   estàndards	
  
contemplats	
  en	
  el	
  model	
  d’acreditació	
  del	
  Departament	
  de	
  Salut.	
  
*Línia	
  d’intervenció:	
  tot	
  l’entorn	
  i	
  professionals 
*Àmbit/entorn	
  d’actuació:	
  	
  EAP-­‐ABS 
*Durada	
  de	
  la	
  intervenció:	
  Permanent	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  


