Ajuntament de Calafell

PLA DE CONTINUITAT ENFRONT DEL COVID-19

PROTOCOL D'US GENERAL
INSTAL-LACIONS ESPORTIVES DE CALAFELL
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PROTOCOL D’'US GENERAL. INSTAL-LACIONS ESPORTIVES DE CALAFELL

1.INTRODUCCIO

Aquest document és una pauta sistematica per identificar, descriure i documentar les cauteles i
operacions necessaries en |'obertura, I'is de les Instal-lacions Esportives Municipals de Calafell,
donada la situacié actual provocada pel Covid 19.

El protocol recull un marc adaptat per incorporar i fer operatives les instruccions municipals i els
requeriments de les autoritats publiques, especialment de la Generalitat de Catalunya, per adaptar i
configurar les activitats, entrenaments i competicions de les entitats esportives de Calafell i els seus
serveis municipals a les seves instal-lacions esportives Municipals.
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2. ASPECTES GENERALS:
1. Es disposara de gel desinfectant perqué cada usuari es netegi les mans a l'entrada i
sortida de I'equipament.
2. Es precintara tot el mobiliari i material esportiu que no es pot fer servir.
3. Els recorreguts dels esportistes permesos estaran senyalitzats.
4, Es obligatori mantenir la distancia social de seguretat de 1,5 m, amb I'equivalent a un espai de

seguretat de 2,5 m2 lliure al voltant de cada persona. En els casos que no es pugui garantir aquest
distanciament entre les persones participants, com a consequéncia de la naturalesa de la propia activitat,
sera necessari que aquesta es desenvolupi en grups estables i permanents.

5. Les persones que participin en activitats esportives, hauran de declarar responsablement que en
els darrers 14 dies no s'ha tingut cap simptomatologia compatible amb la COVID-19.

6. Els/les esportistes no hauran de portar mascareta quan desenvolupin la practica esportiva,
tampoc els/les jutges, els/les arbitres i similars. Els entrenadors/es, els monitors/es, els técnics/ques, si

hauran de portar mascareta.

7. Sera obligatori I'is de mascareta en els accessos a instal-lacions, espais i recintes esportius,
vestibuls, vestidors, ascensors,..

8. Aforament limitat per a cada franja horaria.

9. Els vestidors i les zones de bar estaran tancats, excepte per equips séniors i categories absolutes.

10. Cada esportista, pot portar el seu propi material esportiu personal necessari per a I'entrenament.

11. Préviament a I'obertura de la instal-lacié, es portara a terme la neteja i desinfeccid. Tasques que

també es realitzaran, a la finalitzacié de cada torn d'activitat a les zones comunes i en el material compartit
després de cada Us.

12. Quan acabi la jornada, caldra repetir la neteja de la instal-lacié.

13. No es podran utilitzar les graderies i els espais per a espectadors fins a la modificacié especifica
d'aquest protocol (veure el seglient punt).

14. En el cas que el Club o entitat esportiva organitzadora decideixi utilitzar aquests espais, tindra
sobre la seva responsabilitat i control sanitari, contemplar la normativa de salut i aforament, utilitzant les
grades i els espais per a espectadors fins al 33% de I'aforament a les grades a I'aire Iliure (1 persona cada 3
seients), i el 25% en recintes tancats (1 persona cada 4 seients), informant préviament a 'OMEC d'aquesta
decisié pel seu coneixement i autoritzacié.

15. Les entitats, hauran de garantir per evitar aglomeracions, qué entre cada franja d’entrenament hi
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hagi un espai de temps minim suficient (15 minuts) per a la entrada i sortida d'esportistes.

16. El control d'accessos de temperatures corporals i de I'aforament, aniran a carrec de les persones
responsables del club. Tanmateix, les persones responsables municipals faran les tasques d'inspeccié del
protocol establert.
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3. PAVELLO JOAN ORTOLL
e QUI HI POT ACCEDIR?

Poden fer Us d'aquest espai, les persones federades, les persones esportistes, les técniques, inclos
el personal directiu del CLUB PATI CALAFELL i de la seva seccié de patinatge artistic.

e EN QUIN HORARI?

L'horari d'obertura per a fer les sessions d'entrenament és de 16.30 h a 23.00 h, de dilluns a
divendres, amb els horaris habituals acordats amb I'OMEC. Els caps de setmana, els horaris es
configuraran d'acord als partits programats per la corresponent federacio.

L'aforament maxim per pista, incloses les persones técniques esportives i personal directiu:

1. Pista central: 30 persones (pista sencera). 15 persones (1/2 pista, s'hauran de delimitar fisicament
els dos espais amb cons o similar).

2. Pistes annexes: 31 persones per pista (pista sencera). 15 persones per pista (1/2 pista, s’hauran
de delimitar fisicament els dos espais amb cons o similar).

Quan s'autoritzi I'Us dels vestidors i les dutxes del recinte, s'ha de garantir una superficie d'ds de 3
m? per persona.

e COM S’HI POT ACCEDIR?

L'entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d'entrenaments i competicié. En aquest cas, el
CLUB PATI CALAFELL, amb les seves seccions de patinatge artistic i hoquei.

L'entitat, haura d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb I'OMEC, per
equip, encarregada del compliment dels protocols .

La persona responsable, haura de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a
esportistes del seu Club, per tal de tenir el control de la simptomatologia clinica dels seus possibles
contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar.

Aquesta persona i el seu equip es sotmetran a un control de temperatura just abans d'entrar a la
instal-lacié que quedara registrat. No es permetra |'accés a les persones que excedeixen la
temperatura de 37,2°C.

L'entitat, tindra que enviar a ' OMEC el seu propi pla d'ds d’entrenament i competicié contemplant
el compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d'acord al Pla pel desconfinament
de I'Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny.

L'entrada es fara mitjangant la porta principal del pavellé. Es disposara de gel desinfectant, per tal
que cada usuari es netegi les mans a |I'entrada i la sortida de I'equipament.
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En el cas d'altres entitats i activitats, les sol-licituds es podran trametre a 'OMEC. Cada sol-licitud
haura d'anar acompanyada de la declaracié responsable per a I'Gs de I'equipament, a on es
determinara la persona responsable de I'equip i que hagi fet la reserva de |'espai.
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HORARIS PROVISIONALS PAVELLO JOAN ORTOLL:

PAVELLO JOAN ORTOLL e

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

PISTESANNEXES JOAN ORTOLL oo

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
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PLANOLS PAVELLO JOAN ORTOLL:
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4. SALA DOMINO PAVELLO JOAN ORTOLL
e QUI HI POT ACCEDIR?

Poden fer Us d'aquest espai, les persones federades, les persones esportistes, les técniques, inclos
el personal directiu de I'Associacié DOMINO SEGUR DE CALAFELL, com entitat que entrena
habitualment .

e EN QUIN HORARI?
Podran accedir dintre del mateix horari d'obertura i tancament del Pavellé Joan Ortoll.

e AFORAMENT?

La distancia fisica interpersonal de seguretat s'estableix en 1,5 m, amb el equivalent a un espai de
seguretat de 2,5 m? lliure al voltant de cada persona.

L'aforament romandra limitat a 10 persones amb |'Gs obligatori de mascareta.

A l'iniciar i finalitzar les partides de domino, s’hauran de desinfectar amb molta cura les fitxes
utilitzades.

e COM S’HI POT ACCEDIR?

L'entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competicio.

L'entitat haura d'anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb 'OMEC, per
equip, encarregada del compliment dels protocols.

La persona responsable, haura de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a
esportistes de la seva Associacié, per tal de tenir el control de la simptomatologia clinica dels seus
possibles contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar. Aquesta persona i el seu
equip es sotmetra a un control de temperatura just abans d’entrar a la instal-lacié que quedara
registrat. No es permetra |'accés a les persones que excedeixen la temperatura de 37,2°C.

L'entitat, tindra que enviar a 'OMEC el seu propi pla d’Us d'entrenament i competicié contemplant el
compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut, d’" acord al Pla pel desconfinament
de I'Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny.

Es disposara de gel desinfectant, per tal que cada usuari es netegi les mans a I'entrada i sortida de
I'equipament.

En el cas d'altres entitats i activitats, les sol-licituds es podran trametre a 'OMEC. Cada sol-licitud,
haura d'anar acompanyada de la declaracié responsable per a I'is de I'equipament, a on es
determinara la persona responsable de I'equip i que hagi fet la reserva de |'espai.
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5. PAVELLO JAUME VILAMAJO
e QUI HI POT ACCEDIR?

Poden fer s del pavelld, les persones federades, les persones esportistes, les técniques, inclos el
personal directiu del CLUB BASQUET CALAFELL i CLUB ESPORTIU PLATENSE CALAFELL, com entitats
que entrenen habitualment, i el col-lectiu POSA-HI OLI.

e EN QUIN HORARI?
L'horari d'obertura per a fer les sessions d’entrenament és de 08.00 h a 13.00 h, els dimarts i dijous, de
16.00 h a 23.00 h de dilluns a divendres, amb els horaris habituals acordats amb 'OMEC. Els caps de
setmana, els horaris es configuraran d‘acord als partits programats per la corresponent federacié.

L'aforament maxim, incloses persones técniques esportives i personal directiu:

Pista sencera: 43 persones.
Y2 pista: 21 persones.

1/3 pista: 14 persones

1/6 pista: 7 persones.

N

S'hauran de delimitar fisicament els espais dividits amb cons o similar.

Quan s'autoritzi I'Us dels vestidors i les dutxes del recinte, s'ha de garantir una superficie d'ds de 3
m? per persona.

e COM S’HI POT ACCEDIR?

L'entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competicié. Es en aquest cas, els
CLUB BASQUET CALAFELL i CLUB ESPORTIU PLATENSE CALAFELL.

L'entitat haura d'anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb 'OMEC, per
equip, encarregada del compliment dels protocols .

La persona responsable, haura de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a
esportistes del seu Club, per tal de tenir el control de la simptomatologia clinica dels seus possibles
contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar.
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Aquesta persona i el seu equip, es sotmetra a un control de temperatura just abans d’entrar a la
instal-lacié que quedara registrat. No es permetra |'accés a les persones que excedeixen la
temperatura de 37,2°C.

L'entitat, tindra que enviar a 'OMEC el seu propi pla d’Us d'entrenament i competicid, contemplant

el compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d'acord al Pla pel desconfinament
de I'Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny.
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L'entrada es fara mitjangant la porta principal del pavellé. Es disposara de gel desinfectant, per tal
que cada usuari es netegi les mans a |'entrada i sortida de I'equipament.

En el cas d'altres entitats i activitats, les sol-licituds es podran trametre a 'OMEC. Cada sol-licitud
heura d’anar acompanyada de la declaracié responsable per a I'is de I'equipament, a on es
determinara la persona responsable de I'equip i que hagi fet la reserva de |'espai.
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HORARIS PROVISIONALS PAVELLO JAUME VILAMAJO:

PAVELLO JAUME VILAMAJO

CB CALAFELL TSR

16:30 PLATENSE PLATENSE PLATENSE
17
17:30 PLAT
18 PLATENSE
ENSE

19:30| CB CALAFELL CB CALAFELL CB CALAFELL CB CALAFELL CB CALAFELL
20

2030 CB CALAFELL
21 PLATENSE PLATENSE

21:30
22

22:30 PLATENSE PLATENSE
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6. PAVELLO JAUME VILAMAJO. SALA POLIVALENT “"GIMNAS"”
e QUI HI POT ACCEDIR?

Poden fer s del pavelld, les persones federades, les persones esportistes, les técniques, inclos el
personal directiu de I'A. PERFORMING ARTS CALAFEL, I'A. BALL ESPORTIU INQUIETUD, com entitats
que entrenen habitualment, i els col-lectius POSA-HI OLI, SOM DE SAMBA i associacions
carnavalenques.

Els entrenaments es faran sense contacte fisic i de forma individual, mantenint la distancia de 1,5 m
entre esportista i entrenador.

e EN QUIN HORARI?
L'horari d'obertura per a fer les sessions d’entrenament és de 08.30 h a 12.00 h dimarts i dijous; i de
17.00 h a 22.00 h de dilluns a divendres, amb els horaris habituals acordats amb 'OMEC. Els dissabtes
i diumenges els horaris es fixaran per 'OMEC segons el volum de peticions.

L'aforament maxim, inclosos els técnics esportius i personal directiu, és de 52 persones, amb una
superficie minima per persona de 4 m2,

e COM S’HI POT ACCEDIR?

L'entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competicié. Es en aquest cas,
I’Associacio PERFORMING ARTS CALAFEL, Associacié BALL ESPORTIU INQUIETUD i el col-lectiu
POSA-HI OLLI.

L'entitat haura d'anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb 'OMEC, per
equip, encarregada del compliment dels protocols .

La persona responsable, haura de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a
esportistes de la seva Associacié o Col-lectiu, per tal de tenir el control de la simptomatologia clinica
dels seus possibles contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar. Aquesta persona i
el seu equip es sotmetra a un control de temperatura just abans d’'entrar a la instal-lacié que quedara
registrat. No es permetra |'accés a les persones que excedeixen la temperatura de 37,2°C.

L'entitat, tindra que enviar a 'OMEC el seu propi pla d’Us d'entrenament i competicié contemplant el
compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d'acord al Pla pel desconfinament de
I'Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny.

L'entrada es fara mitjangant la porta principal del pavellé. Es disposara de gel desinfectant, per tal
que cada usuari es netegi les mans a |'entrada i sortida de I'equipament.

En el cas d'altres entitats i activitats, les sol-licituds es podran trametre a 'OMEC. Cada sol-licitud

haura d'anar acompanyada de la declaracié responsable per a I'is de I'equipament, a on es
determinara la persona responsable de I'equip i que hagi fet la reserva de |'espai.
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e HORARI PROVISIONAL GIMNAS PAVELLO JAUME VILAMAJO:
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7. CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL DE CALAFELL
e QUI HI POT ACCEDIR?

Podran fer Us del camp de futbol, les persones federades, les persones esportistes, les técniques,
inclos el personal directiu autoritzat de 'ESCOLA DE FUTBOL BASE, CLUB DE FUTBOL CALAFELL |
VETERANS DE CALAFELL.

e EN QUIN HORARI?

L'horari d'obertura per a fer les sessions d'entrenament sera de 17.00 h a 23.30 h de dilluns a
divendres, amb els horaris habituals acordats amb I'OMEC. Els caps de setmana, els horaris es
configuraran d'acord als partits programats per la corresponent federacio.

L'aforament maxim, incloses les persones técniques esportives i personal directiu:

Camp sencer: 59 persones

Y2 camp: 29 persones

1/3 camp: 19 persones

1/6 camp: 9 persones

Zona d'escalfament: 8 persones

o=

S'hauran de delimitar fisicament els espais dividits amb cons o similar.

Quan s'autoritzi I'Us dels vestidors i les dutxes del recinte s'ha de garantir una superficie d'Us de 3
m2 per persona.

e COM S’HI POT ACCEDIR?

L'entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competicié. Es en aquest cas,
I'ESCOLA DE FUTBOL BASE, CLUB DE FUTBOL CALAFELL i VETERANS DE CALAFELL.

L'entitat, haura d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb I'OMEC, per
equip, encarregada del compliment dels protocols .

La persona responsable, haura de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a
esportistes dels seu Club o Escola, per tal de tenir el control de la simptomatologia clinica dels seus
possibles contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar. Aquesta persona i el seu
equip es sotmetra a un control de temperatura just abans d’entrar a la instal-lacié que quedara
registrat. No es permetra |'accés a les persones que excedeixen la temperatura de 37,2°C. L'entitat
tindra que enviar a 'OMEC el seu propi pla d'Us d’entrenament i competicié contemplant el
compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d'acord al Pla pel desconfinament de
I'Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny. L'entrada es fara mitjancant la porta
principal del camp. Es disposara de gel desinfectant, per tal que cada usuari es netegi les mans a
I'entrada i sortida de I'equipament. En el cas d'altres entitats i activitats, les sol-licituds es podran
trametre a 'OMEC.
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Cada sol-licitud, haura d'anar acompanyada de la declaracié responsable per a I'Us de I'equipament,
a on es determinara la persona responsable de I'equip i que hagi fet la reserva de I'espai.

e HORARI PROVISIONAL CAMP DE FUTBOL CALAFELL:

CAMP FUTBOL CALAFELL e
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
8
8:30
10:00
10:30
11
11:30
12 ESCOLA FUTBOL
12:30 BASE
13
13:30
- ESCOLA FUTBOL
14:00 BASE
15
15:30
16
17:00

CF CALAFELL
PARTITS
OFICIALS

18:30| ESCOLA FUTBOL

ESCOLA FUTBOL | ESCOLA FUTBOL
BASE BASE

CF CALAFELL
CF CALAFELL 1/2 CAMP
CAMP SENCER

CF CALAFELL
1/2 CAMP
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e PLANOL CAMP DE FUTBOL CALAFELL:
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8. CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL DE SEGUR DE CALAFELL

e QUI HI POT ACCEDIR?
Podran fer Us del Camp de futbol, les persones federades, les persones esportistes, les técniques,
inclos el personal directiu autoritzat dels clubs: ATHELTIC SEGUR C.F., UNIO ESPORTIVA SEGUR,,
ESCOLA FUTBOL BASE CALAFELL, RUGBY CLUB CASTELL DE CALAFELL.

e EN QUIN HORARI?
L'horari d'obertura per a fer a les sessions d’entrenament sera de 17.30 h a 21.00 h, de dilluns a
divendres, amb els horaris habituals acordats amb I'OMEC. Els caps de setmana els horaris es
configuraran d'acord als partits programats per la corresponent federacio.

L'aforament maxim, inclos personal técnic esportiu i personal directiu:

Camp sencer: 50 persones.
Y2 camp: 25 persones.
1/3 camp: 16 persones.
1/6 camp: 8 persones.
S hauran de delimitar fisicament els espais dividits amb cons o similar.

BN

Quan s'autoritzi I'Us dels vestidors i les dutxes del recinte s'ha de garantir una superficie d'Us de 3
m2 per persona.

e COM S’HI POT ACCEDIR?

L'entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competicié. Es en aquest cas
ATHELTIC SEGUR C.F., UNIO ESPORTIVA SEGUR., ESCOLA FUTBOL BASE CALAFELL, RUGBY CLUB
CASTELL DE CALAFELL.

L'entitat, haura d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb I'OMEC, per
equip, encarregada del compliment dels protocols .

La persona responsable, haura de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a
esportistes del seu Club, Escola o Unid, per tal de tenir el control de la simptomatologia clinica dels
seus possibles contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar.

Aquesta persona i el seu equip es sotmetra a un control de temperatura just abans d’entrar a la
instal-lacié que quedara registrat. No es permetra |'accés a les persones que excedeixen la
temperatura de 37,2°C.

L'entitat tindra que enviar a 'OMEC el seu propi pla d'ds de entrenament i competicid, contemplant
el compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d’ acord al Pla pel desconfinament
de I'Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny.

L'entrada es fara mitjangant la porta principal del camp. Es disposara de gel desinfectant, per tal que
cada usuari es netegi les mans a I'entrada i sortida de l'equipament.
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En el cas de altres entitats i activitats, les sol-licituds es podran trametre a 'OMEC. Cada sol-licitud
haura d'anar acompanyada de la declaracié responsable per a I'is de I'equipament, a on es
determinara la persona responsable de I'equip i que hagi fet la reserva de |'espai.

HORARI PROVISIONAL CAMP DE FUTBOL SEGUR DE CALAFELL:

CAMPFUTBOL SEGURDE CALAFELL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  DISSABTE  DIUMENGE
8
8:30
9
9:30
10:00
10:30 PARTITS EF
1 BASE
11:30 CALAFELL | pARTITS EF
12 BASE
12:30 CALAFELL
13
13:30
14

19 m ESCOLA ESCOLA ESCOLA
1930] " Bage FUTBOL BASE FUTBOL BASE FUTBOL BASE

20

2
21:22 UE SEGUR UE SEGUR
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e PLANOL CAMP DE FUTBOL SEGUR DE CALAFELL:
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9. SALA MULTIUSOS "MERCAT VELL"
e QUI HI POT ACCEDIR?

Poden fer Us de aquesta sala, les persones federades, les persones esportistes, les técniques, inclos
el personal directiu de I'Associacio GIMNASTICA CALAFELL, Associacié LLUITA OLIMPICA CALAFELL,
com entitats que entrenen habitualment.

e EN QUIN HORARI?

L'horari d'obertura per a fer les sessions d'entrenament és de 17.00 h a 21.00h, de dilluns a
divendreside 10.00 h a 13.00h els dissabtes, amb els horaris habituals acordats amb I'OMEC.

e AFORAMENT?

L'aforament maxim, inclos personal técnic esportiu i personal directiu és de 100 persones, amb una
superficie minima per persona de 4 m2,

e COM S’HI POT ACCEDIR?

L'entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competicié. Es en aquest cas,
I'’Associacié GIMNASTICA CALAFELL, Associacié LLUITA OLIMPICA CALAFELL.

L'entitat haura d'anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb 'OMEC, per
equip, encarregat del compliment dels protocols.

La persona responsable, haura de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a
esportistes de la seva Associacié, per tal de tenir el control de la simptomatologia clinica dels seus
possibles contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar.

Aquesta persona i el seu equip es sotmetra a un control de temperatura just abans d’entrar a la
instal-lacié que quedara registrat. No es permetra |'accés a les persones que excedeixen la
temperatura de 37,2°C.

L'entitat tindra que enviar a 'OMEC el seu propi pla d'Us de entrenament i competicid, contemplant
el compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d'acord al Pla pel desconfinament
de I'Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny.

L'entrada es fara mitjangant la porta principal del camp. Es disposara de gel desinfectant, per tal que
cada usuari es netegi les mans a I'entrada i sortida de l'equipament.

En el cas d'altres entitats i activitats, les sol-licituds es podran trametre a 'OMEC. Cada sol-licitud

haura d'anar acompanyada de la declaracié responsable per a I'is de I'equipament, a on es
determinara la persona responsable de I'equip i que hagi fet la reserva de |'espai.

22
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10. PISTES DE PETANCA DEL PARC VILARENC | DE SEGUR DE CALAFELL
e QUI HI POT ACCEDIR?

Poden fer Us d'aquestes pistes, les persones federades, les persones esportistes, les técniques,
inclos el personal directiu del CLUB PETANCA CALAFELL, CLUB PETANCA SEGUR DE CALAFELL |
CLUB PETANCA INTERNACIONAL SEGUR PLAYA, com entitats que entrenen habitualment .

e EN QUIN HORARI?
Al tractar-se de pistes a l'aire lliure, no s’estableix ni horari de obertura ni tancament.
e AFORAMENT?

La distancia fisica interpersonal de seguretat s'estableix en 1,5 m, amb el equivalent a un espai de
seguretat de 2,5 m? lliure al voltant de cada persona.

Tenint en compte que el model de partida de petanca es de 4 o 6 jugadors/res |'aforament queda
restringit a aquest nombre de jugadors/res i sera obligatori I'Gs de mascareta.

e COM S’HI POT ACCEDIR?
L'entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d'entrenaments i competicio.

L'entitat, haura d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb I'OMEC, per
equip, encarregat del compliment dels protocols .

La persona responsable, haura de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a
esportistes dels seu Club, per tal de tenir el control de la simptomatologia clinica dels seus possibles
contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar.

Aquesta persona i el seu equip es sotmetra a un control de temperatura just abans d’entrar a la
instal-lacié que quedara registrat. No es permetra |'accés a les persones que excedeixen la
temperatura de 37,2°C.
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L'entitat, tindra que enviar a 'OMEC el seu propi pla d’Us de entrenament i competicid, contemplant
el compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d'acord al Pla pel desconfinament
de I'Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny.

Es disposara de gel desinfectant, per tal que cada usuari es netegi les mans a I'entrada i sortida de
I'equipament.

En el cas d'altres entitats i activitats, les sol-licituds es podran trametre a 'OMEC. Cada sol-licitud

haura d'anar acompanyada de la declaracié responsable per a I'is de I'equipament, a on es
determinara la persona responsable de I'equip i que hagi fet la reserva de |'espai.
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11. ESPAIS AUXILIARS

VESTUARIS

Es necessari preveure |'organitzacié dels espais i la higienitzacié dels vestuaris per a deixar-los a
disposicié de les persones esportistes i garantir les condicions higiéniques i sanitaries adequades.

Si la distancia interpersonal és inferior a 1,5 m i no pot ser garantida per restriccions fisiques d'espai,
es recomanara que els/les esportistes vinguin ja vestits amb I'equip des del seu domicili.

e Evita aglomeracions. Entra i surt de forma esglaonada.

e Manté la distancia minima de seguretat interpersonal de 1,5 m.

e Evita tocar-te la cara especialment els ulls, el nas i la boca.

e Renta't les mans en entrar/sortir del vestuari amb aigua i sabé o gel hidroalcoholic.

e Eixuga't les mans amb paper d'un sol Us i tanca I'aixeta amb ell abans de tirar-ho.

e Deixa la porta oberta una vegada t'hagis canviat de roba, per assegurar la renovacié d'aire.

LAVABOS

e Evita aglomeracions. Entra i surt de forma esglaonada.

o Evita tocar-te la cara especialment els ulls, el nas i la boca.

® Renta't les mans en entrar / sortir del vater, amb aigua i sabd o gel hidroalcoholic.

e Eixuga't les mans amb paper d'un sol Us i tanca I'aixeta amb ell abans de tirar-ho.

e Obrir la maneta del lavabo amb un paper d'un sol Us.

e Mantingues la porta oberta sempre que sigui possible, per assegurar la renovacié d'aire.

e Recorda! Mantingues net el bany i la resta de zones comunes.

COMUNICACIO A LES ENTITATS NO MENCIONADES EN AQUEST PROTOCOL

AQUESTES ENTITATS CONTEMPLARAN A LES SEVES ACTUACIONS EL QUE ESTA ESTIPULAT AL
DECRET 63/2020 DE 18 DE JUNY, LA NORMATIVA SUBSEGUENT | COMPLEMENTARIA, AIXi COM
ELS PROTOCOLS DE LES SEVES FEDERACIONS.

wd
el
LU
L.
3
O
Ll
(@)
2]
LU
=
-
o
O
o
2]
LU
W
ra
O
)
-
e
=
(%2)
=
s
LU
<
LU
O
W
=
(@)
d
O
0
-
(o)
o
o

’ d OFICIMA
MUNICIPAL
C DE CALAFELL

O T

4

.

25




el

AT XA kP XY E
OFICINA

O M EC MURICIPAL
D'ESPORTS

DE CALAFELL

Ajuntament de Calafell A s

PLA DE CONTINUITAT ENFRONT DE LA COVID-19
PROTOCOL D'US GENERAL. INSTAL-LACIONS ESPORTIVES DE CALAFELL

12. CENTRE ESPORTIU MUNICIPAL VILARENC AQUA
RECOMANACIONS PER A LA CONCESSIO

REFERENCIA:

Concessid de la Gestié del Servei Public, per a la Construccid i explotacié de la zona esportiva
municipal de Calafell, del 14 de juny del 2007. Adjudicat a Tandem Wellnes, S.L., denominat
Vilarenc Aqua.

POTESTATS ADMINISTRATIVES DE L'”AJUNTAMENT

La gestié indirecta d'un servei a través d'una concessié administrativa, no disminueix de cap manera
la responsabilitat de I'Administracié pel seu adequat funcionament, té la responsabilitat i es torna
especialment intensa quan el servei comencga a prestar-se per una empresa privada, com ho
demostra la regulacié en el TRLCSP d'institucions juridiques (article 287, o la potestat d'ordenar
variacions i / o modificacions del servei que aconsellin l'interés public, article 282).

L'Administracid, es constitueix en garantia de la prestacié adequada del servei public per part del
concessionari i, per aix0, esta obligada a controlar el seu funcionament.

Les potestats i prerrogatives que I'ordenament juridic atribueix a I'Administracié contractant, tenen
com a principal finalitat, la de garantir l'interés public objecte del contracte, donat que, en el cas dels
contractes de concessié administrativa es materialitzara en el bon funcionament del servei public,
objecte del Contracte de Concessid.

ACTUACIO FRONT LA COVID-19

La concessié de les instal-lacions esportives municipals “VILARENC AQUA", comporta des de l'any
2007 una gestio professional per I'empresa TANDEM WELLNES, concessionaria de la seva prestacid
de serveis amb experiéncia en la gesti6 de centres esportius. La relaci6 amb I'empresa
concessionaria pel Servei Municipal d'Esports, ha estat positiva, fent col-laboracions puntuals amb

I'organitzacié d'esdeveniments esportius i la seva relacié amb diferents entitats esportives de
Calafell.

Es considera, qué el concessionari ha de garantir les mesures que davant d'aquesta situacié de la
covid-19 ha dictat la Generalitat de Catalunya, com el Decret 63/2020 del 18 de juny, i observar
els "Aspectes Generals"” d'aquest Protocol de les Instal-lacions Esportives Municipals de Calafell,
denominat com Pla de Continuitat enfront de la covid-19.

Amb vista a l'estipulat en el contracte, s'ha de convocar la Comissié de Seguiment entre els
representants municipals i de 'empresa concessionaria per a garantir i coordinar les mesures davant
aquesta pandemia de la covid-19.
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Segons Decret 63/2020 del18 de juny.
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Pla pel desconfinament de I'Esport de Catalunya.

SUPERFICIE NECESSARIA PER A LES DIFERENTS ACTIVITATS
Segons Decret 63/2020 del18 de juny.
GENERALITAT DE CATALUNYA

Y

Les activitats de sala, on la persona pot estar dempeus
o estirada al terra, es necessita com a minim una
superficie de 4 m?/persona (2x2 m), a sales amb
aparells s'incrementa a 5 m?/persona (2x2,5 m)

v

Les activitats no estatiques en piscina, com nedar o
banyar-se, es necessita com a minim una superficie de
6 m?/persona (3x2 m)

Les activitats d’equip en pista necessiten com a minim
una superficie de 25 m?/persona (5x5 m)

Y

Les activitats d’equip en camp necessiten com a minim
una superficie de 100 m?/persona (10x10 m)
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Pla pel desconfinament de I'Esport de Catalunya.

Segons Decret 63/2020 del18 de juny.
GENERALITAT DE CATALUNYA
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14.DOCUMENT PREVENTIU | D'ACTUACIO

Decalogo sobre cémo actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor |as situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo ==
la puerta cerrada, y, si es posible, bano individual. m]
Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros —
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

.l AUTO-AISLARSE

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADO Aue vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112

3 ¢(SENSACION DE  Si tienes sensacion de falta de aire o sensacion de gravedad &

TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
4 COMUNIDAD Auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.
AUTONOMA Il

000
CLED

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
hamedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

5 AUTOCUIDADOS

Ahora que ya has hecho lo mds inmediato, estudia y aplica las

AISLAMIENTO  rocomendaciones para el aislamiento domiciliario € informa a a/
DOMICILIARIO 145 convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

0O

(X

Aseglrate de que en casa tedos conocen como hacer un

7 LAVADO DE MANOS /recto lavado de manos.

Siempeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla la

8 S1EMPEORAS fiebre, lama al 112.

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio ===
9 14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya ==

resuelto.

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de —_—

Atencién Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad

Auténoma.
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15.PRINCIPALS REFERECIES | DOCUMENTS

NORMATIVES D'APLICACIO

. Gobierno de Espaiia. Real Decreto 21/2020 Ley de 9 de junio.

. Generalitat de Catalunya, Decret 63/2020, de 18 de juny, de la nova
governanca de I'emergeéncia sanitaria provocada per la COVID-19.

. Generalitat de Catalunya. SGE. Pla d’'Accié pel desconfinament esportiu de
Catalunya.

. Generalitat de Catalunya, Resolucié SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual
s'adopten mesures basiques de proteccié i organitzatives per prevenir el risc de
transmissio i afavorir la contencié de la infeccié per SARS-CoV-2.

. Generalitat de Catalunya. Sub-direcci6 General de Vigilancia i Resposta a
Emergeéncies de Salut Publica. Procediment d’actuacié enfront de casos d’infeccié pel
nou coronavirus SARS-CoV-2. Actualitzat: 07.08.2020.

. Generalitat de Catalunya. Secretaria General de I'Esport. Pla d’accié pel
desconfinament esportiu de Catalunya.

. Generalitat de Catalunya. Secretaria General de I'Esport. Document de

consulta amb les preguntes més freqiients sobre l'aplicacié de l'etapa de

represa en el sector esportiu.
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PLA D’ACCIO PEL
DESCONFINAMENT ESPORTIU
DE CATALUNYA

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT | DE L'ACTIVITAT FiSICA
DEPARTAMENT DE LA PRESIDENCIA
GENERALITAT DE CATALUNYA
Actualitzacio FASE REPRESA, JUNY 2020

m Generalitat de Catalun
Consell Catala de I'Esport

L’aforament de les instal-lacions esportives durant el desconfinament de la COVID-2019

Actualitzat per a la fase de represa a Catalunya
Versio 6 d'1 de juliol de 2020

Serveid'Equipaments Esportius

Subdireccio G | d'Activitats Esportives i Infraestructures

Consell Catala de I'Esport

Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica

Departament de la Presidéncia

Generalitat de Catalunya

Aguest document esta pensat com a orientacié per al calcul de I'aforament de les instal-lacions esportives i les reduccions que es decretin durant
el desconfinament de la COVID-19. Per a més informacié relacionada podeu consultar al web esport.gencat cat el document: Incidéncia de la

a de la CC aments esportius de Catalunya

Volem agrair les aportacions i observacions de I'Oficina d'Equipaments Esportius de la Diputacio de Barcelona, del CNAB, de GESTIONA i
d'ADECAF_
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17. DOCUMENTACIO ANNEXA, FORMULARIS | RECOMANACIONS

ANNEXES

MANIFEST | DOCUMENT MARC EN RELACIO A LES MESURES | PROTOCOLS A INCORPORAR
PER A LA TEMPORADA ESPORTIVA 2020-2021 EN EL CONTEXT DE LA PANDEMIA DE LA
COVID-19

Camp de Tarragona i les Terres de I'Ebre

TAULA DE TREBALL DE GESTORS/ES ESPORTIUS | TECNICS/ES D’ESPORTS DEL CAMP DE

TARRAGONA | LES TERRES DE L'EBRE 20/8/2020
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ANNEX 1:

Model de sol-licitud d’us d’instal-lacié esportiva o espai public d’us esportiu
municipal.
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IMPRES DE SOL-LICITUD D’US D'INSTAL-LACIO ESPORTIVA © ESPAI PUBLIC DUS ESPORTIU MUNICIPAL

DADES DEL TITULAR DE L'ENTITAT / ACTIVITAT / ESDEVENIMENT / SERVEI

Entitat/Persona: CIF:
Adreca:

Maam responsable de |'entfitat: Carrec:
Tel. E-mail: Web:

Tipus d'enfitat:

00 Club/Assodacio
[ Entitat/Persona juridica empresarial/mercantil
(1 Persona Fisica

Nom i cognoms del responsable que efectua la sol-licitud:
DNI: Carrec:

ESPAI ESPORTIU SOL-LICITAT:

MOTIU DE LA SOL-LICITUD / ACTIVITAT A DESENVOLUPAR:

0 Sodiunfa memoria amb descrpcio, espais necessaris, itineraris,...

Entiiat a la que es troba adhenda ["achivitat o servei:
[ Federado:
1 Consell Esportiu:
[ Alires:

PERSONA RESPONSABLE DE SEGURETAT, HIGIENE, DISTANCIAMENT |
CONCENTRACIO DE PERSONES DE L'ACTIVITAT EN EL CONTEXT DE LA
PANDEMIA DE LA COVID-19:

DNI: TEL. E-MAIL:

FEH'ODE, DATES | HORARIS DE SOL-LICITUD:

Periode/s:

Dates:

Dies de la setmana:

Horan dels diferents dies:

N2 d’hores totals sol-licitades:

& Sadiunfa defall de perfodes, dafes, horar's, estructuracié de categories, grups, equips,...
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RESPONSABILITATS DEL SOL-LICITANT:

. El sol'liciont accepta tofa responsabilifat derivode de lochivitalt que porh o ferme, les
dependéncies vhitzades i &l matenial emprot o les instol locions mumicipals 1 espais pdblics d’'os
esporfiv 1 exclou de responsabilifais al fitular de les instol lacions sobre qualsevel acadent,
contagi, desperfecie o robatori que es pugui produir durant el transcurs de la seva octivitot.

. L'entitat organitzodora es compromet o complir i/o fer complir integrament lo normativa vigent
en relocid o 'achivitat per lo qual es sol licifa lo instol lacié o V'espar d'és esporfiu, aixi com les
normatives i protocols aplicobles del titular de les instollocions, d‘drgans federatius ©
nshtucionals al que eshgur adherida I'ochvitat 1 els propis de 'entitat orgonizadora.

. Lo present sol'hicitud no exclou de la possible necessiot dobtencid d'ouforifzocions d'olires
odministracions © inshifucions per a Forganitzocié d‘activitats (federatives o alires) o per o
Focupacid d'espais que no s6n de competéncia municipal (competdncia marhimo, ports, costes,
oltres Ajuntoments,...).

. El Sol'kicitant es compromet o respecior les segoents normes:

4.1. Conéixer, complir i fer complir les normatives, mesures i protocols establerts pels espais
poblics d’is esportiv sol licifats.

4.2 El sollicifant esdevindrd “Responsable de seguretat i higiene”, del contrari, col que cada
fitular en nomen: un per a cadascuna de les achivitals.

4.3. Cal deixar les instal lacions 1 espais pdblics en el mateix estat en el que se les ha #robof.

4.4 Resto totaiment prohibit fumor en totes les dependéncies municipals fancades.

4.5. No es permet entrar menjar ni begudes als espais esportius de les instal lacions municipals.

4.6. Boix cap concepte es deixard sols o lo instol locié o menors d’edat sense la tutela d'un major
d’'edat responsable.

4.7.éshdispwwobbmnmﬁrmmbsinml'bcbm{wnusdobspomioonmﬁdomoml
efecte

4.8. No ez podra anor descalg per cap indret de les instal lacions. A la zono de duixes, només es
podrd amb sobaotilles de bany, baix cap concepie amb calgat de carrer.

4.9. Per a lForganiizocid de quolsevol ochvitaf, esdeveniment © server en espais publics ©
instol lacions esporfives mumcipals caldrd I'avtoritzacid escrita expressa per part de [‘érgan
competent tof | que s'hag framitof lo corresponent sol licitud. En cas de silenci odminisirativ
s'entendrd com o dessstimada lo sollicitud de referéncia. L'incompliment de lo present
disposicié pot tenir repercussid disciplindria tont en forma de sancions, com en forma de no
coberfura de les assegurances precepthives del fitular dels espais piblics.

Signat,
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ANNEX 2:

Model d’estructura de protocol propi per a Clubs esportius i persones fisiques i juridiques en
el context de la Coid-19 que desitgin fer s de les instal-lacions esportives municipals en el
context de la pandémia de la Covid-19.
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MODEL DE PROTOCOL PER A ACTIVITATS, ESDEVENIMENTS, COMPETICIONS | ALTRES
QUE SOL-LUICITIN REAUTZAR-SE A LES INSTAL-LACIONS ESPORTIVES DE TITULARITAT
MUNICIPAL

Checklist:

PAS 1: Entrada per regisire de Sol-licitud d’instal-lacié o espai d’Us esportiu municipal
(ANNEX 1):
*  |nformacié necessana:
[0 Dades de I'entitat o persona juridica organitzadora 1 titular de |"achivitat o servei.
0 Dades i carrec dins I"organitzacid sol-licitant de la persona que efectua la sol-licitud.
[0 Descnpcié de achvitat per la qual es realitza la sol-hciud:
O Memona descrnipihva.
0 Estrucdlurocio de categones/grups/equips | necessitot d'espais en
conseqiencia.
0 Periode de desenvolupament (inici-final, freqiéncies setmanals d'0s,
horans,...) per categones/grups/equips.
[0 Enhiot a la que es troba adhenda I"achvitat o servei (Lliure, Consell Esportiu,
Federaas,...).

PAS 2: Requerniments per part del titular de la instal-lacio o espai d'Us esportiv municpal:
* Documentacio necessarnia:

[0 NIF de |'entifot o persona juridica organitzadora de |"adivitat o servei.

[0 Assegurances de Responsabilitat Civil 1 d"Accidents, si z'escou, adequades o |"activitat
a realitzar | adopiades al context de la Covid-19 d'acord amb la normativa vigent.

00 Cerhfhicat d’acceptacid, compliment i| vigilancia de profocols | mesures dels #itulars de
les instal-lacions 1 entifois d'odhesid (Federacions, Consells Esporhius, Alires
Aszzocacions) en el context de la pandemia de la Covid-19 (ANNEX 3).

0 Cerhfhicat de compliment de normativa de Recursos Humans (SS, Ller del voluntanat,
Llei de I'Exercici de les Professions de 'Esport, Covid-19) (ANNEX 4).

[0 Cerhficats de superocid de formacio sobre Covid-19, foctors de transmiszid | mesures
preventives a tot el personal professional o voluntan que hagi d’estar prezent o
I'achivitat/s. Per exemple:
hitp://jovecat.gencat.cot/cafitemes/vacances | estodes/Achivitats educacio lleure Re
cursos_entiots empreses/formacio-de-responsables-de-prevencio-i-higiene/ .

[0 Cerhficat de Responszable/s d'Instol-lacs, Achvitat i/o Equip en el context de lo
pandémia de la Covid-19 (ANNEX 5).

[0 Protocol en cas de deteccid de positiv en Covnid-19 [ANNEX 6).
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* Adequacio de les segienits mesures generals al pla de confingenciac o protocol propi
d’aduaco:

® |dentificacic de riscs propis de I'achvitat esportiva a desenvolupar de menor a major en les

diferents categornies:

O Achvitat fisica o Esport Individual

00 Achvitat fisica o Esport Col-lechu

[0 Achvitat fisica o Esport que permet en tot moment la preservacié de la distancia
minima de seguretat enfre persones de 1,5m.

[0 Achvitat fisica o Esport que no permet lo preservacid de la distancia minima de
seguretat entre persones de 1,5m del propi equip/grup perd si amb I"adversarni.

[0 Achvitat fisica o Esport que no permet lo preservacid de la distdnaa minima de
seguretat entre persones de 1,5m ni enire el propi equip/grup ni omb l"adversan.

[0 Achvitat fisica o Esport on no es comparteix material durant I'activitat 1 el matenal
necessan &3 d'0s exclusiv individual 1 propietat de cada usuan.

[0 Achvitat fisica o Esport on no es comparteix matenal durant I"achivitat pero el matenal
necessarn es propietat de |"entitat orgonitzodora o del #itular de lo instal-locio 1 es
comparieix en diferents achvitots/zessions.

[0 Achvitat fisica o Esport on es comparteix matenial durant "achvitat perd el matenal
necessan &3 d’0s exclusiu d'aquell grup o equip.

[0 Acthvitat fisica o Esport on ez comparieix matenal durant Fachvitat | el matenal
necessarn &s comparht per diferents grups o equips.

0 Achvitat fisica o Esport prachicat en instal-lacions o espais d'Us esporfiv a |'aire lliure.

[0 Achvitat fisica o Esport prachicat en instal-lacions o espais d'Us esporfiv coberts.

[0 No requerex mai "0z de vestidors i dubxes.

[0 Requereix I'Us de vestidors | dutxes puntualment.

[0 Requereix |0z de veshdors | dutxes nomeés en competicions setmanals.

[0 Requereix I'Us de vestidors | dutxes en enfrenaments | en compeficions sefmanals.

0 No requerex |'0s d’espais o grades per a espectadors o acompanyants.

[0 Requereix I'Us d'espais o grades per a espectodors o acompanyanis ocasionalment.

[0 Requereix |0z d'espais o grades per o especlodors o acompanyonts només en
competficions setmanals.

[0 Requereix I'Gs d’espais o grades per a espectodors o acompanyants en entrenaments

i en compethicions setmanals.
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®  Mesures a adequar de forma previa a 'inia de les achivitats, enfrenaoments, competicions ifo
esdeveniments fisicoesporfius:

ACCESSOS, CIRCULACIONS, SORTIDES | DISPOSICIONS GENERALS:

o

Prez2ncia de la persona responsable de coda achvitot, esdeveniment compehicié o
servei durant fot el desenvolupament de la mateixa per tal de donar compliment al
protocol de seguretot, higiene, distoncioment | concentracio de persones, | vigilar-ne
i sancionar el seu incompliment.

Dizposicic de les Declaracions Responsables dels partiapants de [‘achvitot/s
(treballadors, voluntans i esporhistes) (ANNEX 7).

Regisire de parhcipanis i especiadors/piblic/fomiliars que accedean per o lo
tragobilidot i| lo decdlaracid responsable en el context de la pandémia de la Covid-19
(es recomana no permeire I‘acces d'espectadors o acompanyanis als entrenaments |
als vestidors zi no &3 d’esinicta necessitat] (ANNEX 8).

Esglaonar els horans d'acces a les instal-lacions | a les achivitats fisicoesportives per
evitar aglomeracions 1 una alta concentracid de persones.

Prohibir la practica esportiva i l'acces a lo instal-locd esportiva a tota Persona
simptomatca (Febre = 37,3%C o simptomes respiratons,...) o que hagi estat confacte
estret d’una persona amb COVID-19.

Control simptomatic o #ot el personal professional o volunfon que hagi d'estar
present a |"achwitat.

Obligatorietat d'0s de la mascareta en 'acces, circulacions, zones comuns 1 estancia
a les instal-lacions esporhves, excepte durant la practica d'achvitat fisicoesportiva,
bany, dutxa o contraindicaciéd faculiotiva.

Exdremaor les mesures d'higiene amb desinfeccic de mans disposant de solucions
hidroalcohdliques autoritzades 1| de calgat amb desinfectant autoritzot o canvi de
calcat de forma pravia a I"acces a la instal-lacié ifo espais esportius.

Prohibir qualsevol desplagcament de persones descalces en qualsevol part de lo
instal-lacid esportiva, excepte a I'inferior dels vasos de piscines.

Diferenciar, si &s possible, 'entrada 1 la sorfida de manera que els recorreguts siguin
d'un sol sentit | s"evitin els crevaments.

Garanfir el disfoncioment de seguretat entre les persones que accedeixn, arculin,
romanguin o esperin a les instol-locions, equipaments o espais esporhus |
complementanis, | a les seves immediacions.

Evitar la manipulocic de #orns d'enfrada, manetes de portes, sistemes
d'identficacio/fitxatge de tipus “digital o tachl”, fonis d’oigua, aixetes, csternes,
interruptors i alires mecanismes. En cas de nos ser possible, desinfectar-ze lez mans
de forma immediata despres de la seva manipulacié.

Establir, si s’escou, un sistema de reserva prévia per franges horaries per poder
accedir a la instal-lacs. L'assignacid horania ha d’evitar que ez formin cues o
aglomerocions per accedir-hi.

Establir, si &3 necessan, mesures especifiques | torns exclusius per a les persones de
nsc especial | majors de 65 anys.

Intentar mantenir les portes i/o finestres oberfes per tal de renovar I'aire 1 d'evitar
que moltes persones foquin les manetes o firadors, si no &3 imprescindible fancar-les
per motius de seguretat o altres establerts pel fitulor de les instal-lacions.
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[0 En el cas que el titular de les instal-lacions habilih lavabos la seva ocupacd méaxima
sera d'una persona.

0 Inhabilitar ifo precintar zones o matenals no neceszaris.

[0 Els Bars 1 serveis de restourocid es regiran pel Plo seclonal especific i les
recomanacions de  |Agénca  Catalana de  Seguretat  Alimentaria
http://acsa.gencot.cat/ca/sequretat_alimentano/mesures-de-contencio-de-la-

transmissio-de-covid- 1 9-/recomanacions-per-a-la-resfouraco/recomanacions-

US DE VESTIDORS:

[0 Haobilitar zones per a la col-lococd de mohalles, bosses, ampolles d’Gs individual 1/o
tovalloles.

[0 Toti que es poden fer (s dels vestidors 1| de les dutxes de les instol-lacions esportives,
sense dishncid, garonfint una superficie minima d'0s de 3 m2 per persona, tant en
espai de dutxa com en el de vesidor mateix, es recomana habilifar-los nomes en
aquells casos de necessitat justificada per 'organitzador de 'achivitat 1 on el mateix
organitzador pugui implementar els segients parametres de seguretot | control dels
mateixos:

O Que es permeh garontir les mesures de disfoncaoment de seguretot de 1,5
meires enire persones.

0 Es recomana no permetre 'accés a acompanyants exceptuant casos d’esirido
necessitat degudoment jushificats | autoritzats.

0 Que no es comparieinan Ghls personals, ni s'uliliizin matenals, equipaments o
elements d'Us compartit de forma previa a la seva desinfeccio.

0 Prohibir qualsevol desplagament de persones descalces en qualsevol part de
la instal-lacio esportiva, especialment zona de vestidors 1 dubxes.

0 Es recomana que no es permeti deixar sols en cap moment a menors d'edat
als veshdors i dutxes.

O L'ocupacid maxima s’ha de limitar per garantir en fot moment la distancia de
seguretat enire persones de com a minim 1,5m.

0 Cal evitar elz assecadors de mans 1 cobells de veshdors o de lavabos per
mitja de dispositius d'aire calent, aixi com la utilitzacd de foquilles d'0s
comparht o individual sempre | quant no es garantena la disfonca de
seguretat.

0 S'han de garantir |'Gs de mifjans mecanics 1 d'un sol 0s.

0 En el cas d’habilitar els lavabos dels veshdors la seva ocupacié maxima zera
d'una persona, excepte en aquells supdsits de persones que puguin necessitar
assisiencia, en aquest cas foambé es permetra la vhlitzocio per la zeva
acompanyant.
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US DE GRADES I/O ESPAIS D'ESPERA PER A L'ACOMPANYAMENT D’ESPORTISTES
DURANT ENTRENAMENTS, COMPETICIONS | ESDEVENUMENTS:

[0 Toti que es poden fer s de les grades per a piblic | espectadors de les instal-lacions
esporhves, sense dishnad, garanhnt en tof moment la distancia de seguretat enire
persones d'1,5m, es recomana habiltar-loz només en aquells cosos de necessiat
jushficada per |‘organizador de |‘achivitat 1 on el matex organizador pugui
implementar els seglents parametres de segurefat | control dels matexos:

a

Disposicid de protocol que vetlli per garantir la tragabilitat dels espectadors,
eviti el de nizc de contagi per COVID-19 i reculli lo declaracié responsable de
les persones assistents de que en els darrers 14 dies no s’ha tingut cap
simptomatologia compatible amb la COVID-19, no haver esiaot positiv, no
haver conviscut amb persones que ho hagin esiat ni haver ingut confacte
esiret amb persones infeciades.

Fer Os obligoton de mascareta per part d’espectodors, acompanyonts,
treballadors, voluntaris | aolires. Es recomana prohibir fumaor dins les
instal-locions esportives on esfigui permes de fer-ho.

Establiment d'un sistema d’ armbades | sorfides dels espectadors als
eszdeveniments | competicions esportives, per tal de garanfir el compliment de
les mesures de segurefot | distoncioment previsies.

Previzio de mesures de crculacid de les persones assistents | esporhstes que
evifin les aglomeracions en els creuaments o punis de més ofluénaa.

Elz esdeveniments i les competicions esportives a |“aire lliure, quan es trachn
d'espais secioritzots, podran acollir per sector un maxim de 2.000 persones o
fins a 3.000 persones quan sze zituin en seienis preassignots, fot fent Os
obligaton de mascareta | ez porhi un regisire dels assistents.

En el cas de celebrar-sze en espois tancats, s'houran d’estoblir espais
sectoriizats pel piblic, amb control de fluxos dacces | sorhida independents,
en el fotal de la instal-lacié en cap cas es podra superar el maxaim de 1.000
persones i fins a 2.000 persones quan se situen en seients preassignats, tot
fent s obligatori de mascarefa | es porhi un regisire dels assistents.

Per a instal-locions esportives estables amb una capaciat d'aforament de
piblic superior a 5.000 especiadors, els organitzadors hauran de garonhr
una distancia de seguretat d’1,5 metres entre especdiadors 1 I'espai de 2,5 m2
per espectador. Complementarioment i per tal que la competicd o
esdeveniment esporfiv pugui desenvolupar-ze, previament els organitzadors
haouran de presentar amb antelacié suficdent a la celebracié un Pla especific
amb elz protocols establerts per a lo reclitzocd de I'esdeveniment concret
daovant la Secretaria General de |'Esport | de I"Achvitat Fisica per o la seva
validacio.

No findran la consideraciéd de piblic, aquelles persones que per la ubicoad
de la compehcio transiin per |'espai adjocent senze finalitat de seguir el

desenvolupament de la prova o competicio.
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® Mesures a adequar durant la practica de les aclivitols, entrenaments, competicions ifo
esdeveniments fisicoesporfius:

ENTRENAMENTS, TECNIFICACIONS, CAMPUS, CURSETS, CLASSES, SESSIONS,...:

[0 Els entrenaments | compeficions nomes siniciaran | es desenvoluparan quan ho
autoritzin per escnt les autoniots tiulars de les instal-lacions, esportives | federatives |
|'autoritat sandana competent en cada cas.

O Qualsevol achvitat esporfiva o prachca d'achvitat fisica ha de guiar-se pel principi de
minimitzacd de nsc.

[0 Pel desenvolupament de tota prachica | achvitat esportiva, es preservara com a minim
la distanca fisica inferpersonal de segurefot en 1,5 m en general, amb l'equivalent o
un espai de seguretat de 2,5 m2 per persona.

[0 Toti que el Plo de Desconfinament Esportiu de Catalunya estableix que “en els casos
que no sigui possible garantir el disfoancioment establert entre persones, la prachca
d'achvitat esportiva podra efectuar-ze en grups estobles | permanenis”, entenent com
a grups estables i permanents, “oquells grups d’esporhistes que, de forma
continuada, hagin fingut contocle esiret en la prochca esportiva i cap dels seus
membres hagi preseniat la simptomatologia clinica de la COVID-19 durant el
periode d’estobilizacid del grup, &3 a dir 14 dies” | que, en aquest sentit, “s’haura
de tenir una especial cura durant els primers 14 dies del grup de contade (si no han
tingut abans) fins a |"estabilitzacid del grup”. En aquest sentif, en congruéncaa amb el
manifestat en tot moment per les autortats szandanes | ofesa la magniud de
persones que ez mouen al voltant de les achwvitots fisicoesporfives on no es pot
preservar les distancies minimes de seguretat, es recomana desenvolupar qualsevol
activitat fisicoesportiva nomes en les dimensions que permetin tenir en consideracio
les mesures de distanciament de segurefat entre persones | d’extremar la desinfeccio
de mans establertes per les autoritols sanitanies davant el Covid-19 per a la resia
d’activitats | de poblacid, fins que les autoritals competents dotin de major seguretat
juridica el fet de no poder atendre, per la propia naturalesa d'clgunes achvitats
fisicoesportives onomenades “de contacte”, les prnincpals mesures preventives
establertes per les autontats sanitaries i, en conseqiencia, prevenir els riscs de
contagi.

[0 Previ a I'inici de I"achvifot corresponent es deixara sorhir els/les esporhistes 1/o grups
precedents | es condicionara i1 desinfeciara, si s'escau, ["espail esporhiu 1 els matenals
i equipaments uhlitzats previament.

o Us obligaton de mascareta per enirenadors, fecnics 1 personal de "entitat fitulor de
'achivitat que no realizi la propia achivitat fisica amb la resta d’esporfisies.

0 Nomes accediran als espais d’emmaogaotzematge de maotenal esportiv els monitors,
enirenadors o encarregats de matenal.

0 El matenal esportiu uhlitzat z'ha de netejar | desinfectar com @ minim després del seu
0z o0 @320 1 en loa mesura adequoada d'acord amb I'Os massiuv que se’n pugui fer. Els
matenals de arcuits o alires per als entrenaments, seran nomes manipulats pel cos
tacnic sempre que sigui possible.

[0 Duront l'achivitat esporfiva els entrenadors/es | membres de "entifot organitzadora,
hauran d'observar que es complexen les dirednus d'etiqueta respiratona; que els
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parhcipanis no presenten simptomes de fos / esternuts / dificuliat respiratona. En cas
d'obzervacié de simptomatologia en un parficipant comunicar-ho al responzable &
iniciar protocol de deteccid simptomatica per Cownid-19.
Delimitar torns 1 horans d'enirenament de cada equip, quadrant d'usos | compliment
estricte dels mateixos, on serd fonamenial parmetre nefeja | desinfeccid despres de
cada forn, facilitar el rastreig i el perfecte coneixement de quin equip ha jugat a cadao
hora i qui ha assisht.
Planificar parades per o higiene de mans | de matenal comparht | hidratacio dels
esporhstes.
Prohibir ferminalment escopir o expulsar secrecions nasals o les instal-lacions
esporhves, vestidors, grades i qualsevol alire indret de les instal-lacions | espais d'Gs
esporhu..
Dizposor durant els entrenaments de:

O Hidrogel o solucié hidroalcohdlica.

0 Coixa de mocadors d'un sol s.

0 Disposihiu polvontzador amb desinfectant autorizat per a neteja pilota.

O Drops nets per a neteja freqient de pilotes, elements d'entrenaments o alires.

O Paperera amb #apa i pedal.
Evitar Oz de petos comparhis | que no eshiguin préviament desinfeciats; Os alternativ
de zamarretes reversibles d'0s individual.
Mesures especifiques a seguir en relacd a la prachica de la modalitot fisicoesportiva
en concret, els protocols federctius i/o enfifols orgonitzodores, si s'escou, i la
preservacio de les mesures preventives establertes per les autoniats santanes davont
el Covid-19.
Al finalizar l'entrenament:
Ez mantindra lo distdncia interpersonal de 1'5 metres als estraments, treball
compensaton | core.
Refirado ordenada de la pista per recollir les motdlles, ampolles | perfinences
personals.
Sortida per la zona habilifada mantenint distancia de segurefat | sense formar grups
o aglomeracions.

COMPETICIONS, PARTITS, TORNEJOS, TROFEUS, .-

o

Coordinacié amb l'equip/grup visitant prefenblement a frovés dels organizsmes

oficals les compehticions amistozes | oficals sempre que oguesies eshguin

autoritzades font per part dels titulars de les instal-lacions com pels organizadors |
enttots d’adhesio:

0 Faadlitacé del coneixement a equip visitant de les mesures de prevencio de lo
instal-locio.

0O Contacte de I'equip local amb el visitant amb almenys 5 dies d'antelacid per

a confirmar de lo disposicd de les declaracions responszables 1 el no

coneixement de casos sospitosos o positius d'entre els seus jugadors, cos

tecnic i altre persones que viatjoran amb el grup o equip.
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O Informacid als equips visdonis de que tenen fobligacio de col-laborar 1 aduar
amb la deguda diligencia en el compliment de ez mesures esfobleries a les
instal-lacions visitades.

[0 Adequacio dels procediments per a convocatories, si s'escau, a traves d'aplicacions
mobils d'0s individual per parts dels esportistes o dels seus tutors legals | identificar
el lloc de convocotornia directament a ["espai esportiv propi o a |"espai esporhiv
coniran evitant aglomeracions.

[0 Es recomana evifor desplagoments dels esporhistes, t2cnics | espectodors en transports
pUblics sempre que no es puguin preservar els aforaments amb les distancies
minimes de seguretat | que els desplagament siguin organitzats de forma individual
pels ttulars dels vehicles dels esportistes o dels seus tutors legals.

[0 Adopcé de mesures durant els occessos, sorfides/recollides | circulacions dels
parhcipants | espectodors a classes, enfrenoments, competicions o alires per tal
d'evitar concentracions de gent | de preservar les distancies minimes de segurefat.

[0 Adopcad de mesures de recepcio, control de lo trogobilitat 1 de |"“oforament
d'esporhisies, equips, tacnics 1| espectadors locals | visitants.

[0 Adopcid de mesures de recepcio, control 1 atencié a "equip arbitral | a les taules 1
marcadors d’anotacid, si s'escau. Es disposara d'una Esfacio o Tauvla d'Higiene per o
Uz exclusiv de equip arbiiral.

[0 Permetre l'accés als espais d'Os esportiu exclusivament o esporhstes | persones
degudament autoritzades.

[0 Programocic de mesures d'higiene de mans, obans, durant | despres de lo
competicid 1 habilitacié de matenial d'higiene i proteccio.

[0 Adopcd de mesures previes a l'inia de les achivitats (deixar sorhr grups precedents,
preparacio de I“espai | els matenals només o carrec dels #acnics, acces als espais
d'emmagatzematige nomes pels tacnics,..).

[0 Adequaocio de les mesures en els espais per a suplents | tecnics:

O Se recomana la col-locacié de cadires individuals © nombre de banquetes
que goronteia separacid 1'5 meires. Tanfes codires com jugadors/es 1
tecnics/es. Cadascun findra la seva cadira.

0 Podran col-locar-se en dues files garantint la separacié lateral / davantera /
del darrere.

0 Informacio de la prohibicio de salutacions | celebracions entre jugadors, tecnics 1
especiodors que incompleixn les mesures preventives establertes per les autontats
saniaries (encaixades/xocades de mans, abracades, petons,...).

[0 Establiment de les segients mesures preventives en espais | matenals per o
I’escalfament | durant la competicio:

0 Si I'entifot local proporciona pilotes o alires matenals hauran d’esiar neis &
desinfeciots; de no estar-ho, e: sollictard responzable de l'entitat local
perque procedena a la seva desinfecaid.

O Es recomana, perd, que cada enhtat porhi els seus propis matenals i pilotes,
sempre que sigui possible, amb |‘obligacié que e:s desinfechin de forma
previa al seu Oz a les instal-lacions visidants.

[0 Adequacid de refirada ordenada evitont aglomeracions després de parades de
deszcans i al finalitzar la compehcio.
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[0 Conexement, informacio 1 donar compliment per part de I"entifot htular de I"achvitat
a les mesures especifiques o seguir en relacid a lo prachica de la modaliat
fisicoesportfiva en concret, els profocols federahus i/o entitats organizadores, =i
s'escau, 1 la preservacid de les mesures preventives establertes per les autontots
sanitanes davant el Cowd-19.

[0 Adequacio del protocol de llivrament de premis, medalles | trofeus, quon sigui
d'aplicacié preservant les distoncies de seguretat esfobleries, 1’0z obligaton de lo
mascareta, |‘adaptoad de zalufacions i felictocons sensze contocie de mans o
petons,...

® Mesures a adequar en finalitzar la practica de les achivitats, entrenaments, competicions ifo
esdeveniments fisicoesporfius:
0 Recollida, desinfeccid | emmagatzematge del matenal utilizat.
0 Control d'0s de veshdors i serveis piblics.
0 Control de sorhda/recollida d'esporhistes | espectadors.
0 Tancament d'espais i instal-lacions.

0 Adequar protocol i mesures davant accions formatives o d'analisi, assemblees, reunions,
reunions dels staff técnics, aules audiovisuals,....

0 Profocol especific sobre Us, nefeja i desinfeccio dels espais, del matenial i utillatge propi

de les activitats i| de la gestio dels espais d’emmagatzematge:

0 Neteja i1 desinfeccio dels espais no assumides pel fitular de les instal-lacions.

0 Neteja 1 desinfeccio del matenial 1 I'utillatge propi de les admvitats no assumides pel
titular de les instal-lacions.

00 Protocols d'accés, ordre, neteja i desinfeccio als espais d’emmaogatzematige no
assumits pel fitular de les instal-lacions.

0 Producies de neteja | desinfeccid emprats (seran sempre autonitzats per I'autontat
competent i la seva aplicacio respectara la seguretat de les persones i el medi.
Adjuntar fitxes técniques dels produdies emprats).

0 Protocol de seguretat que haura d'incorporar les mesures davant el Covid-19 a la
possibilitat d’evacuacio o allunyament per risc o emergéncia greu:
= Procediment que ha de seguir qualsevol persona des de la deteccio fins a I'activacio
de I'emergénaia:

1. Comunicaad de l'incident al responsable d’activitat, equip o grup.

2. Avis als serveis d'emergéncies en cas de necessifat.

3. Evacuacid als punts de reunio determinats en cas de necessitat on no es podra
fer Us d'espais on no es garanteix la distancia de 1,5 metres (1 metre amb
mascareia) o el seu Us sera el minim possible fins a poder organiizar el retorn a
I‘'onigen (domicili) 1 sempre amb utiitzacé de mascaretes.

4. Avis als familiars.
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5. Acompanyament de la persona/es accidentada/es a urgéncies médiques amb
I‘ambulancia, en cas de necessitat.

01 PROTOCOL EN CAS D’ACCIDENT PERSONAL
01 PROTOCOL EN CAS DE DETECCIO SIMPTOMATICA 1/O POSITIU EN COVID-19
01 PROTOCOL EN CAS D'INCENDI

01 ACTUACIONS EN CAS DE TORMENTA (si s’escau)

0 Protocol especific sobre manipulaao d’aliments en el cas que no es faci per part de
professionals amb la titulaco requenida:

Rentat de mans habitual a Finici 1 al final.

Distancia de seguretat.

El menjar no podra ser compartit entre els participants.

Prohibicio d'utensilis d’Us comparht.

L’Us de begudes per a hidratar-se durant |'activitat sera estrictament individual i

preferniblement en reapients d’un sol Us o que cada dia siguin netejades.

ODDOD
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ANNEX 3:
Model de certificat i acceptacié, compliment de vigilancia de protocols i mesures

dels titulars de les instal-lacions i entitats d’adhesié (Federacions, Consells Esportius,
Altres associacions) en el context de la pandémia de la Covid-19.
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CERTIFICAT D'ACCEPTACIO, COMPLIMENT | VIGILANCIA DE PROTOCOLS |
MESURES DELS TITULARS DE LES INSTAL-LACIONS | ENTITATS D’ADHESIO EN EL
CONTEXT DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19

Jo, (nom | cognoms del President/Secretan de |'entitat/Administrador)

’

amb DNI (n? DNI/NIE) , com a (carrec que ostenta dins I'entitat)

J

em reconec amb plena capacitat, potestat 1 responsabilitat d’obrar en representacd
de |'entitat (nom fiscal de |"entitat)

amb CIF (n? del CIF/NIF) i en conseqUénda,

CERTIFICO:

Que |‘entitat que represento, accepta 1 vetllara pel compliment 1 wvigilancia de
protocols | mesures dels titulars de les instal-lacions esportives segients,

i de les segients enfitats d’adhesio,
[ Federaao:
[0 Consell Esportiu:
[ Alires:

per al desenvolupament de I'activitat/s de

Signat, Segell de I'entitat,

Nom i1 cognoms:
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ANNEX 4:

Model de certificat de compliment de normativa de Recursos Humans (SS, Lei del
voluntariat, Llei de I’'Exercici de les Professions de I'Esport, Covid-19).
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CERTIFICAT DE COMPLIMENT DE L’'ORDENAMENT JURIDIC EN RELACIO A LA

GESTIO DELS RECURSOS HUMANS
Jo, (nom i1 cognoms del President/Secretan de |'entfitat) ,
amb DNI (n® DNI/NIE) , com a (carrec que ostenta dins
I'entitat) ,

em reconec amb plena capacitat, potestat i responsabilitat d obrar en representacd
de 'enfitat (nom fiscal de I'entfitat)

amb CIF (n? del CIF/NIF) I en conseqiénda,

CERTIFICO:

Que tot el personal laboral 1 voluntan que parficipara en I'organitzacd i realizacio
de |'achivitat o esdeveniment: (nom 1 descnpcid de |'actvitat/s o I'esdeveniment)

que es celebrara en la/les data/es (periode de celebracio de
I'adhvitat/esdeveniment):

a la localitat de , es trobara degudament contractat d’acord
amb les normatives vigents del Voluntariat, de la Seguretat Social, de la Llei 3/2008,
de 23 d'abnl, de I'exeraci de les professions de l'esport 1, en el desenvolupar de les
seves tasques, constara de les assegurances de Responsabilitat Civil 1 d’Accidents
Personals requendes per I'achivitat o esdeveniment objecie del present cerfificat.

Que en el context de la pandémia de la Covid-19, tot el personal laboral 1 voluntan,
ha rebut formaad especifica sobre la Covid-19, els riscs denvais del seu contagi
atenent les tasques a desenvolupar, aixi com els factors de fransmissio 1 les mesures
preventives al respecte. Aixi mateix, tot el personal laboral 1 voluntan disposara dels
equips de protecad individual adients a la seva achivitat 1 dels producies 1 mifjans
d'higiene personal establerts per les autonitats sanitaries.

Signat, Segell de I'entitat,

Nom i cognoms:
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ANNEX 5:

Model de Certificat de Responsable/s d’Instal-lacié, Activitat i/o Equip en el context

de la pandémia de la Covid-19.
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CERTIFICAT DEL RESPONSABLE DE LA INSTAL-LACIO / ACTIVITAT / EQUIP EN EL
CONTEXT DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19
En/na .
major d'edat 1 amb DNI ,amb el nOmero de telefon ,

i domicili a
i actuant en condicid de RESPONSABLE del/de la segient:

O Instal-lacoé:
[0 Actwvitat esportiva:
OO0 Equip:

Compareixo i com millor procedena,

CERTIFICO

I Que he esiat designat com a responsable de la instal-lacio, adivitat i/o equip indicat
en el present per tal de donar compliment al protocol de seguretat, higiene,
distanciament i concentracio de persones, i vigili el seu compliment.

Il Que he estat degudament informat, conec | disposo dels protocols | mesures
informahves | de prevencio d’ higiene | seguretat disposofs pel fifular de les
instal-lacions | pel #itular | organitzador de |"achivitat davant el Covnid-19 | accepto
complir i fer complir responsablement les persones sota la meva responsabilitat, en
la seva fotalitat, amb les pautes que hi figuren, ofenent aid a I"exclusid de "activitat
i/o instal-locid esportiva, si s'escau, a totes oquelles persones davant algun
incompliment d'aquestes.

1. Que he esiat informat 1| adverht sobre els rizcoz que poden zofrir les persones =i
conireven la malalha del Covid-19, aixi com les conseqi2ncies | possibles seqieles
que podna comporfar no sols per a la salut propia, sind fambe per a la dels alires.

V. Manifesto conemxer els col-lectius de rnisc del cownid-19 i 'especial atencid z'ha he de
tenir si es perfony a algun d’ells | amb ells:

a. Les persones majors de 65 anys.

b. Les persones amb malalhes croniques, com 36n les cardiovasculars, diabets,
cardiaques o pulmonars, o meés d'una malalha.

c. Les persones amb problemes d'immunitat congénits o adquints.

V. Que no puc permetre |'accés o parficipacid @ cap persona que presenti lo
simptomatologia compatible amb el Coronavirus SARS-CoV-2 (febre superior o igual
a 37 graus, tos, malestar general, sensaad de falia d'aire, pardua del gust, mal de
cap, fatiga, mal de coll, dolor muscular, vomits 1 diarrea) o amb qualsevol alire
quadre de tipus d'infecas.

Vi. Que no puc permetre I"acces o participacio a cap persona que hagi estat posiiu ni
hagi esiot en confacte proper amb alguna persona o persones amb simptomatologia
probable o confirmada per infecciéd de COVID-19 en els 14 diez immediatament
anteriors.

VIL Que z'ha garaniit documentalment | posat en disposicid de tois els parficiponts de
'achivitat fisica els protocols de segurefot | mesures informatives | de prevenco
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d'higiene | seguretat de la COVID-19 | que s'ho informat de 'exclusio de I"ochwitat
i/o installacié esportiva del parficipants que incompleian agquesies.

ViIll. Que l'orgonitzador de 'adhivitat ha regisirat a tots els participants d'aquesta per fal
de tenir lo tragabilitat en cos que algd informi als responzables de 'aparicié de
qualsevol presumpie o cas confirmat de la COVID-19.

X Que l'"assistencia del piblic, si s'escau, &3 conforme a |"establert al Pla d’Accd pel
Dezconfinament Esportiu de Catalunya publicat per la Secretaria General de I'Esport
i de "Achvitat Fisica de loa Generaolitat de Catalunya o qualsevol altra normativa
vigent que el substtuend.

Aid mateix, es fa saber que en signar el present document declaro conéixer les mesures
especifiques de profeccio | higiene adopiades per les autoritats competents | per les entitats
organitzadores i els titulars de les instal-lacions pel correcte desenvolupament de la prachca
esportiva; |"observanga de les quals &z obligatona en |"achivitat organitzada per qualsevol
entifat ifo persona que hi prengui part. El compliment de les mesures esmentades &s
responsabilifot individual de cadascun dels parficipanis | de la entitat organizadora, amb
total indemnitat dels fitulars de les instal-lacions | organiizadors de les achivitats dels contagis

que en el zeu cas es poguessin produir.

FUNCIONS DEL RESPONSABLE DE LA INSTAL-LACIO / ACTIVITAT / EQUIP EN EL CONTEXT
DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19:

[=]

Aplicar, implementar | executor les mesures de seguretat | higiene estobleries per
les autontats sanitanes, pels ttulars de les instal-lacions, pels organs federatius o
altres entitats d"adhesio i per la propia entitat.

Garantir la deguda informacid | coneixement per part de tots els parhiapants de
lez mesures preventives a adoptar.

Vigilar el compliment de les mesures de netejo | desinfeccio de lo instal-lacia |
dels matenals a emprar.

Azzegurar la presénca del motenal neceszan dhigiene i protecac en els
entrenaments | en els pariits que es disputin de competicio.

Tenir cura que ez complexin les normes | pautes de comportament en la
instal-lacid, entrenaments | competicio.

Vetllar pel compliment de les normes d'oforament per a plblic.

Aszzegurar el degut | corredle frodoment de la documentocido exigida szobre
COVID19.

Comunicar qualsevol incdéncia o contagi que shagués produit o les autontats
sanifanes | esporhves.

Inculcar el compromis en el compliment de les mesures per part de tots / es els /
les parficipants.

Actuar d'enllog entre I"entitat esporfiva i les auvtoritats sanifanes | esporfives.

| par o que axi conshi als efedes oporiuns, expedeixo aquest cerhificat,

Signatwo,
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ANNEX 6:
Model de protocol en cas de deteccié simptomatica i/o de positiu en Covid-19.
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PROTOCOL EN CAS DE DETECCIO SIMPTOMATICAI/O DE POSITIU EN COVID-19 EN
L’AMBIT DE CASALS, CASES DE COLONIES, CAMPAMENTS, CAMPS DE TREBALL O RUTES

Davant un cas sospitos en alguna instal-lacio i/o achivitat fisicoesportiva, el/la
menor sera aillat de la resta en una sala comoda i ventilada i es posara una
mascareta quirirgica. L'acompanyara un adult responsable (monitor/a
responsable) també amb mascareta quirirgica.

2 El centre avisara immediatament per feléfon a la familia per tal que el recullin.

El malalt restara en aillament fins que arribin els seus pares o persona
responsable a recollir-lo.

Si es detecten simptomes de gravetat es trucara al 061 i es fara avis telefonic a la
familia.

Els/les menors de la seva unitat de convivéncia i la persona monitora del grup
5 | completaran la jornada a Factivitat fisicoesportiva, mantenint la separado amb
la resta de grups.

Al dia segient els infants de la unitat de convivencia i el personal monitor
é d’aquell grup continuaran a la unitat de convivénda sense barrejar-ser amb la
resta d'unitats, a 'espera dels resuliats del cas en estudi.

7 | S’informara telefonicament a les families dels infants de la unitat de convivendia.
Un cop es disposi del resuliat de les proves del pacient:

a. Si és negatiu, els infants | la persona monitora del grup podran reprendre
les seves achivitats, un cop el Servei de Vigilancia Epidemiologica 1 Resposta
a Emergénaes de Salut Piblica (SVE) corresponent I‘autoritzi, en base al seu
coneixement de la situacié epidemiologica al casal | a la comunitat.

b. Si és positiv, el SVE indicarad quarantena durant 14 dies al seu domiali als
infants de la unitat de convivencia 1 a la persona monitora del grup
(contactes estrets del cas). Com a contactes esirets d’un cas positiu,
s'indicara també fer-los una PCR i, segons el cnten del SVE poden incloure’s
tambeé alires acaons.

EN TOTS ELS AMBITS SI EL MALALT ES UN ADULT CAL TAMBE IMMEDIATAMENT
AILLAMENT | AVISAR A UN CENTRE SANITARI.

*Procediment d‘actuacio enfront de casos d'infeccié pel nou coronavirus SARS-CoV-2
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-
ncov/matenal-divulgativ/procediment-actuacio-coronavirus.pdf
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MODEL D’ADAPTACIO DE PROTOCOL EN CAS DE DETECCIO SIMPTOMATICAI/O
DE POSITIU EN COVID-19 PER A LA NOVA TEMPORADA ESPORTIVA 2020-2021

Dedecdo i dassificacio del cas:
e Davant comunicat de cas sospitos: cas que compleix criteri clinic de cas sospitos fins o
obtenir el resultat de la PCR.
* Davant comunicat de cas confirmat amb infeccio adtiva:
- Persona que compleix criteri clinic de cas sospitdos amb PCR positiva.
- Persona que compleix criteri clinic de cas sospitos, amb PCR negafiva i resultat posifiv
a IgM per serologia d‘alt rendiment (no per fest rapids) o immunocromatografia.
- Persona asimpiomdtica amb PCR posifiva amb IgG negafiva o no prodiicada.
* Davant comunicat de cas confirmat amb infeccio resolia:
- Persona asimpiomatica amb serologia IgG positiva independentment del resuliat de
la PCR.

Comunicacio telefonica al 061 identificant les seqients dades:

Nom de ‘entitat ftular de Vadiivitat o servei des d'on es realitza la frucoda.

Nom i adrega de la inséal-lacio on s’ha deteciat el cas.

Perzona i carrec que realitza la frucada

Perszona, data i hora que ens ha comunicat el cas.

Persona/es presumpiament afeciodes

Activitals, espais o serveis que comparieixen les persones afeciodes segons finguem
2 informodio.

Tipus de cas:

Comunicat de cas confirmat amb infeccio adiiva.

Comunicat de cas confirmat amb infeccio resolta.

Comunicat de cos sospitos: la/les persones sospitoses ez mantindran en aillament
{(Vannex 8 ://canalsalui.gencati.c content/ A-Z/C/coronavirus-2019-
ncov/material-divulgativ/procediment-oduacio-coronavirus.pdf ) en espera del resultat
de la PCR i sliniciora en aquest moment la identificacio dels seus confoctes esirets per part
de Fentitat.

DOoDDODD

- = =

3 | En cos de menors d’edat, el centre avisara immediatament per teléfon a la familia per fal que el
recullin.

En cas sospitos per simptomatologia COVID-19, si &5 menor d’edat, resiara en aillament fins que
arribin els seus pares o persona responsable a recollir-lo. En fofs els ambits si el sospitos &s un
adult cal fambe indicar-li immediatament la necessitat d’alllament i avisar a un cendre sanitari.

5 | Si es detecten simptomes de graveiat , Fenditat fifular de I"activitat o servei, frucara al 061 i es fara
avis elefonic a la familia.

Els membres de la seva unitat de convivendia, si s'escau, i la persona/es monifora/es del grup
completaran la jornada a "adtivitat fisicoesportiva, manienint la separacio amb la resia de grups.

Al dia segUent els membres de la unitat de convivéndia, si s’escav, i el personal monitor d'aquell
7 grup continvaran a la unilat de convivéncia sense barrejar-ser amb la resia d'unitats, a Fespera
dels resuliats del cas en eshudi.
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8 S'informara felefonicament a les families, en cas de menors d'edat, de la unitat de convivendia.

Quan z obfingui el resuliat de la PCR del cas:

* Sila PCR &s positiva: els confoctes seran informats per Fenditat fitular de Fochivital o servei
a l'equip de gestio de contocies i ze’ls indicaora inici de la quaraniena, defeccio de
necessifats de suport i derivacio. No obsiant, abans doguest moment i per un principi de
maxima precaudo, es pot informar els convivents de la sifuodo, fent les recomanacions

9A oporiunes respecie a les precaucions d’higiene respiratoria i rentat de mans i simpiomes
d'alarma de la malaltia infenfant evitar sorfides innecessaries fins obéenir el resultat de la
prova del cas sospitos. Tambe s’avisara als confocies que es posaran en confaocie amb
ellz des del seu Equip d'Atencio Primaria (EAP) per realifzar-los una PCR per descarbar
que siguin casos asimplomatics.

Si la PCR &3 negativa i no hi ha alfa sospita dinica, el cas ez dona per descariat i finalitza
Faillament; no &3 necessaria la quarantena dels contacies.

En cos d'odivilats amb menors de 18 anys, un cop es disposi del resultat de les proves del
pocent:

a. Si es negatiu, els infonts i lo persona monitora del grup podran reprendre les seves
achivitats, un cop el Servei de Vigilancia Epidemiclogica i Resposia o Emergéncies de Salut
Piblica (SVE] corresponent Pauforitzi, en base al seu coneixement de lo situacio
epidemioclogica al casal i a la comunifat.

b. Si &s posifiu, el Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposio o Emergéncies de Salut
Piblica (SVE) indicara quaraniena durant 14 dies al seu domicili als membres de la unitat de
convivencia i a la persona moniora del grup (contacies estrefs del cas). Com a confoctes
esirefs d’un cas posifiu, s'indicara fambe fer-los una PCR i, segons el criteri del Servei de
Vigilancia Epidemiologica i Resposia a Emergencies de Salut Piblica (SVE) poden incloure’s
tambe alires accions.

10 | EN TOTS ELS AMBITS Sl EL MALALT ES UN ADULT CAL TAMBE IMMEDIATAMENT AILLAMENT |
AVISAR A UN CENTRE SANITARI.

*Adaptat de Procediment d’octuacié enfront de casos d'infeccié pel nou coronavirus
SARS-CoV-2
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-
ncov/matenal-divulgatu/procediment-actuacio-coronavirus. pdf
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ANNEX 7:

Model de Declaracié Responsable Treballadors/es i Voluntaris/es en el context de la
pandémia de la Covid-19.

Responsable Usuaris/es en el context de la pandémia de la Covid-19.
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CERTIFICAT DE TREBALLADOR/A O VOLUNTARI/A EN EL CONTEXT DE LA

PANDEMIA DE LA COVID-19
En/na ’
major d’edat i proveit amb DNI , amb el nUmero de
telefon , i amb domicili a
en nom propi © com a tutor/a legal de ,

comparec | com millor procedeixi,

DECLARO RESPONSABLEMENT

. Que he estat degudament informat, en un llenguatge objectiv 1 clar, dels
protocols 1 mesures informatives 1 de prevencid d' higiene 1| seguretat disposats pel
titular de les instal-lacions | per |‘organitzador de I'achivitat 1 accepto complir i fer
complir responsablement a les persones sofa la meva responsabilitat, en la seva
totalitat, amb les pautes que hi figuren, atenent aixi a I'exclusic de I'achvitat 1/o
instal-lacioé esportiva, si s'escau, davant algun incompliment d’aquestes.

. Que he estat informat | advertit sobre els riscos que podna sofnir si conirec la
malaltia del Covid-19, aixi com les consequéncies 1| possibles seqiueles que podria
comportar no sols per a la meva salut, siné tambe per a la dels altres.

lll.  Manifesto conexer els col-lectius de risc del Covid-19 1 I'espeaal atencid que
he de tenir si pertanyo a algun d’ells i amb ells si no hi perfanyo:

a. Les persones majors de 65 anys.

b. Les persones amb malalties croniques, com son les cardiovasculars, diabets,
cardiaques o pulmonars, o meés d'una malalha.

c. Les persones amb problemes dimmunitat congénits o adquints.

V. Manifesto no tenir coneixement de tenir i/o d’haver fingut, ni haver estat en
contacie proper amb alguna persona o persones amb simptomatologia provable o
confirmada per infeccio de Covid-19 en els 14 dies immediatament anteriors al de
la signatura d’aquest document, ni cap d'aquests simptomes propis del Covid-19
(febre supenior als 37 graus, tos, malestar general, sensaadé de falta d’aire, pérdua
del gust, mal de cap, fatiga, mal de coll, dolor muscular, nausees, vomits, diarrea,
mucositat, dolor generalitzat als ossos 1 a la musculatura), ni cap alira malaltia
contagiosa.

VL. Em comprometo a informar als responsables de |"entitat en cas de presentar
simptomes, donar positiu o de I'aparicié de qualsevol presumpte o confirmat cas de
Cowvid-19 en el meu entorn familiar i/o social proper | de mantenir un confacte estret
amb els mateixos responsables davant de qualsevol incidencia.

VIl. Accepto el risc i la possibilitat dinfecao per Covid-19, 1 finc conexement de
les mesures a adoptar per a reduir la probabilitat de contagi: distancia fisica de
seguretat de com a minim 1,5 metres (s de mascareta obligatéria excepte durant la



el

T L 4 -F Y FE
OFICINA

O M EC MUNICIPAL

D'ESPORTS

DE CALAFELL

Ajuntament de Calafell

PLA DE CONTINUITAT ENFRONT DE LA COVID-19
PROTOCOL D'US GENERAL. INSTAL-LACIONS ESPORTIVES DE CALAFELL

A e

prachca fisicoesporfiva © en cas de prescnipcio faculiativa), extremar el rentat |
desinfecaé de mans, de matenial | equipaments utilitzats, evitant comparhir matenial
sense desinfecad prévia 1 mirant de no tocar-se les vies respiratories amb les mans
quan no s'hagin desinfectat préviament.

VIll. Em compromeio a comunicar qualsevol canvi que es produeixi en relacic a
les diferents manifestacions del present document 1 a comunicar a les autoritais
sanitanes, en cas de contagi, si s’ha estat o parficipat en les instal-lacions, activitats
o serveis d’aquesta entitat.

Aquesia informacio sera tractada de forma confidencial i la seva exclusiva finalitat és
adoptar les mesures necessanes per evitar el contagi 1 la propagacié del virus. En
complimentar el present document, el sotasignat atorga el consentiment exprés
perque 'entfitat frach aquestes dades des del punt de vista medic | preventiu.

Aixi mateix, es fa saber que en signar el present document declara conéixer les
mesures especifiques de proteccio 1| higiene adoptades per les autoritats competents i
per les entitats organitzadores | tfiulars de les instal-lacions pel correcie
desenvolupament de la praciica esportiva; |"‘observanca de les quals és obligatonia
en |‘achivitat organitzada per qualsevol entitat i/o persona que hi prengui part. El
compliment de les mesures esmentades &s responsabilitat individual de cadascun
dels participants, amb total indemnitat de |‘entitat sobre els contagis que en el seu
cas es poguessin produir en cas d'incomplir-les.

L'entitat, reconeix el dret de formacio del personal en maténia de Covid-19, 1 de
dotar-lo dels elements individuals de proteccio prescnts a |‘avaluacad de niscos |
tambeé dels equips de mesura per poder fer el seguiment i els controls dels protocols
establerts.

Finalment, fent Us dels drets garantits per la llei, declaro la meva intencié de dur a
terme les meves funcons, assumint personal i individualment totes les conseqiencies
i responsabilitats.

Signatura usuari/a, Signatura
Pare, Mare o Tutor legal
en cas de menor de 18 anys,
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DECLARACIO RESPONSABLE PER A USUARIS I/O ESPORTISTES DINSTAL-LACIONS,

ACTIVITATS /O SERVEIS FISICOESPORTIUS

En/na ,
major d'edat | proveit amb DNI , amb el nimero de
telefon , 1amb domiali a

en nom propi o com a futor/a legal de

comparec | com millor procedeixi,

DECLARO RESPONSABLEMENT

Que he estat degudament informat, en un llenguatge objectiv 1 clar, que la
decisio d'utilitzar les instal-lacions, achwitals 1/o serveis esportius de la seva
enfitat, amb la finclitat de mantenir la meva preparacio fisicoesportiva, és
frut duna decisio personal 1 voluntaria, amb la que he pogut valorar i
ponderar conscientment els benefias 1 efectes de I'entrenament 1 la praciica
d'achivitat fisica, al costat dels niscos per a la solut que comporia l'aciual
situacio de pandémia de la Covid-19.
Que he estat informat 1 adverhit sobre els riscos que podria sofnr si contrec la
malalha del Cowid-19, aixi com les conseqiéncies | possibles seqieles que
podria comporiar no sols per a la meva salut, sind també per a la dels alires.
Manifesto conéixer els col-lectius de nisc del covid-19 1 I"especial atencié que
he de tenir si pertanyo a algun d'ells 1 amb ells si no hi pertanyo:

a. Les persones majors de 65 anys.

b. Les persones amb malalties croniques, com son les cardiovasculars,

diabetis, cardiaques o pulmonars, o més duna malaliia.

c. Les persones amb problemes d'immunitat congénits o adquirits.
Que tinc coneixement dels protocols 1 mesures informatives | de prevenad d’
higiene 1 seguretat disposats pel fitular de les instal-lacions 1 per I'organitzador
de I"achvitat 1| accepto complir responsablement, en la seva totalitat, amb les
pautes que hi figuren, ateneni-me axi a la meva exclusico de 'achvitat 1/o
instal-lacié esportiva davant algun incompliment d’aquestes.
Manifesto no tenir coneixement de tenir i/o d’haver fingut, ni haver estat en
contacte proper amb alguna persona o persones amb simptomatologia
provable o confirmada per infeccic de COVID-19 en els 14 dies
immediatament antenors al de lo signaitura d’aquest document, ni cap
d’aquests simptomes propis del covid-19 (febre superior als 37,3 graus, tos,
malestar general, sensaad de falia d'aire, pérdua del gust, mal de cap,
fatiga, mal de coll, dolor muscular, nausees, vomits, diarrea, mucositat, dolor
generakitzat als ossos 1 a la musculatura), ni cap alira malalia contagiosa.

=
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VI. Em comprometo a informar als responsables de 'organitzador de |"achivitat
esportiva en cas de presentar simptomes, donar positiv o de I‘aparnicid de
qualsevol presumpte o confirmat cas de COVID-19 en el meu entorn familiar
i/o soaal proper 1 de mantenir un contacte estret amb els mateixos
responsables davant de qualsevol incidenaa.

VII. Accepto el nisc i la possibilitat d'infeccié per covid-19, 1 finc coneixement de les
mesures a adoptar per a reduir la probabilitat de contagi: distancia fisica de
seguretat de com @ minim 1,5 metres (Us de mascareta obligatoria excepie
durant la praciica fisicoesportiva © en cas de prescripcio faculiativa), exiremar
el rentat 1| desinfeccid de mans, de matenal 1 equipaments utilizats, evitant
compartir matenal sense desinfeccio prévia | mirant de no tocar-se les vies
respiratories amb les mans quan no s’hagin desinfectat préeviament.

Vill. Em comprometo a comunicar qualsevol canvi que es produeixi en relacié a
les diferents manifesiacions del present document | a comunicar a les
autoritats sanitaries, en cas de contagl, si s'ha estat o pariiapat en les
instal-lacions, activitats o serveis d'aquesta entitat.

Aquesta informaad sera fractada de forma confidencial 1 la seva exclusiva finalitat s
adoptar les mesures necessanes per evitar el contagi 1 la propagacié del virus. En
complimentar el present document, el sofasignat atorga el consentiment exprés
perque |'entitat organitizadora trach aquestes dades des del punt de vista medic 1
prevenhu.
Aixi mateix, es fa saber que en signar el present document declara conéixer les
mesures especifiques de proteccio i higiene adoptades per les autoritats competents i
per les entitats organiizadores 1 fitulars de les instal-lacions pel correcie
desenvolupament de la praciica esportiva; |"observanca de les quals és obligaténia
en |‘activitat organitzada per qualsevol entitat i/o persona que hi prengui part. El
compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual de cadascun
dels parficipants, amb total indemnitat dels fitulars de les instal-lacions |
organiizadors de les achvitals sobre els contagis que en el seu cas es poguessin
produir.

Finalment, fent Us dels drets garantits per la llei, declaro la meva intenaié de fer Os

les instal-lacions, achvitats 1fo serveis fisicoesporfius, assumint personal |

individualment totes les conseqiencies 1 responsabilitats.

Signatura usuari/a, Signatura
Pare, Mare o Tutor legal
en cas de menor de 18 anya,
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ANNEX 8:

Model de Registres de participants i espectadors per a la tracabilitat i la declaracio
responsable en el context de la pandémia de la Covid-19.
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CERTIFICAT DE TREBALLADOR/A O VOLUNTARI/A EN EL CONTEXT DE LA

PANDEMIA DE LA COVID-19
En/na ’
major d’edat i proveit amb DNI , amb el nUmero de
telefon , i amb domicili a
en nom propi © com a tutor/a legal de ,

comparec | com millor procedeixi,

DECLARO RESPONSABLEMENT

. Que he estat degudament informat, en un llenguatge objectiv 1 clar, dels
protocols 1 mesures informatives 1 de prevencid d' higiene 1| seguretat disposats pel
titular de les instal-lacions | per |‘organitzador de I'achivitat 1 accepto complir i fer
complir responsablement a les persones sofa la meva responsabilitat, en la seva
totalitat, amb les pautes que hi figuren, atenent aixi a I'exclusic de I'achvitat 1/o
instal-lacioé esportiva, si s'escau, davant algun incompliment d’aquestes.

. Que he estat informat | advertit sobre els riscos que podna sofnir si conirec la
malaltia del Covid-19, aixi com les consequéncies 1| possibles seqiueles que podria
comportar no sols per a la meva salut, siné tambe per a la dels altres.

lll.  Manifesto conexer els col-lectius de risc del Covid-19 1 I'espeaal atencid que
he de tenir si pertanyo a algun d’ells i amb ells si no hi perfanyo:

a. Les persones majors de 65 anys.

b. Les persones amb malalties croniques, com son les cardiovasculars, diabets,
cardiaques o pulmonars, o meés d'una malalha.

c. Les persones amb problemes dimmunitat congénits o adquints.

V. Manifesto no tenir coneixement de tenir i/o d’haver fingut, ni haver estat en
contacie proper amb alguna persona o persones amb simptomatologia provable o
confirmada per infeccio de Covid-19 en els 14 dies immediatament anteriors al de
la signatura d’aquest document, ni cap d'aquests simptomes propis del Covid-19
(febre supenior als 37 graus, tos, malestar general, sensaadé de falta d’aire, pérdua
del gust, mal de cap, fatiga, mal de coll, dolor muscular, nausees, vomits, diarrea,
mucositat, dolor generalitzat als ossos 1 a la musculatura), ni cap alira malaltia
contagiosa.

VL. Em comprometo a informar als responsables de |"entitat en cas de presentar
simptomes, donar positiu o de I'aparicié de qualsevol presumpte o confirmat cas de
Cowvid-19 en el meu entorn familiar i/o social proper | de mantenir un confacte estret
amb els mateixos responsables davant de qualsevol incidencia.

VIl. Accepto el risc i la possibilitat dinfecao per Covid-19, 1 finc conexement de
les mesures a adoptar per a reduir la probabilitat de contagi: distancia fisica de
seguretat de com a minim 1,5 metres (s de mascareta obligatéria excepte durant la
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MODEL DE REGISTRE DE TRAGABILITAT | DECLARACIO RESPONSABLE
D’ESPECTADORS MAJORS D'EDAT O MENORS DE 18 ANYS ACOMPANYATS
DAVANT EL COVID-19 EN EL CONTEXT DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19

Adivitat/Esdeveniment/Competicio: |

Organitzador:

Instal-

lacio/Localitzacio:

Poblacié: |

| Provincia: |

Data:

I Hora inici: |

l Hora final:

I

Ne

NCM | COGNOMS

DECLARACIO
RESPONSABLE
DE NO TENIR
CONENEMENT

DE TENIR EL
COVID-19, NI
SIMPTOMES (1)

ACCEFTO
RISCOS, CONEC
LES MESURES
FREVENTIVES |
D'HIGIENE
DAVANT EL
COVID-19 (2)

ACCEFIO
CESSIO DE
DADES
PERSONALS AMB
FINALITATS
MEDIQUES |
PREVENTIVES (3)

SIGNATURA

O (00 | On|n s GO R |

(1) Manifecio mo fenir coneizement de fenir ifc dhover Aingul, ni hover ecic? en confocie proper amb algunc personc © perscnes omb
wuqapwoom&mﬁcprmﬁmﬁcoml9m.kll“ diatoment orfericre of de lo aignciurc d'oquecd
ni cop d'ogqu impio WﬁwT’M‘wd-S/SmMWMmdoﬁkfm
perduc del guat, mal de cop, ‘wbgu mal de coll, delor A vomita, d» a, ‘J“'Mﬂ'*mlﬂb
muecwiotura), ni cop ofire maloiba contogiosa.
mwuwwumm*mpm.&mambm&uww anmhwu:
queles que podr porfor no oolo per © lo meve schd, 3ind fombé per o lo dels cifres. Deck loz
Mmdo feccio i high per loa owioriioiy competents, Mocbeervanga de lee quok s oblgodcrc per quakeve! persenc.
Fmend de lec fodes s bil#c?d individuol de cod dels parficipands, omb fofol indemndot defs ffulars de
hmﬂbﬂuﬁ:«gmﬂ:ﬂ*ﬂ*lumm*mhpwmdmmupwpw
(8) Aquecic inf 35 cera frocioda de forme confdencicl | ko ceve excluava finalfo? s odopior les
confogs i lo propogocis del virve. En phmendor ol pr ¥ ok 4, ol "",44'.‘ h
dzodora froch ofy Moduddpm‘*vuhmdx:p“ﬁu.

< .

b

e e el

s per evicor e
t exprea perque “endiod
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AUTORITZACIO PER A L’ASSISTENCIA COM A ESPECTADORS PER A MENORS DE
18 ANYS EN EL CONTEXT DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19

En/na ’

major d'edat | proveit amb DNI , amb el nimero de

telefon , 1amb domiaili a

com a tutor/a legal de ,
L’AUTORITZO

A assistir com a espectador a la segient:

Activitat/Esdeveniment/Competicid: |

Organitzador:

Instal-lacio/Localizaco:

Poblacié: | Provincia:

Data: | [ Hora inici: | Hora final: |
| DECLARO RESPONSABLEMENT

1) No tenir coneixement de que el menor al que reprezenio legalment tingui ifo hogi tingut, ni haver
esiat en contocie proper amb alguna persona o persones amb simpiomaiologia provable o
confirmada per infeccio de COVID-19 en el 14 dies immediatoment anferiors al de la signatura
d'oquest document, ni cop d'ogquests simpiomes propis del covid-19 (febre superior als 37,3
graus, jos, malestar general, sensaco de folfa daire, pardua del gust, mal de cap, fofiga, mal de
coll, dolor muscular, nousees, vomits, diarrea, mucositat, dolor generalifzat als osz0s i a la
musculatura), né cop alira malalfio confogiosa.

2) Que hem esiat informats | odveriits sobre els nscos que podria sofrir si confrev la malaltia del
Cowvid-19, aixi com les consegiencies i possibles seqieles que podria comporfar no sols per a la
nostra salut, sind fambe per o la dels alires. Declaro coneixer les mesures especifiques de
proteccio i higiene odopiodes per les oulorifols compedenis, Fobservanga de les quals es
obligatoria per qualsevol persona. El compliment de les mesures esmentodes &s responsabilidat
individual de cadascun dels parficipants, amb tofal indemnéiat dels fitulars de les instal-locions i
organitzodors de les achivitals sobre els confagis que en el seu cas ez poguessin produir.

3) Que oulorizo @ que oquesia informacio sigui froctada de forma confidencial amb la zeva
exclusiva finalitat d‘odoptar les mesures necessaries per evitar el condogi i lo propogacio del virus.
Que en complimentar el preseni document, alorgo e consenfiment expres perque I‘enfiat
organitzadora trocti oquesies dodes des del punt de vista madic i preventiu.

Signatura mencr, Signatura
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4. PROPOSTA DE CONCLUSIONS

4.1. SEGURETAT JURIDICA:

Necessitem dotar de seguretat juridica les entitats organitzadores davant els
potencials casos de contagi en acdhvitals fisicoesportives on per la seva propia
naturalesa s'impossibilita el manteniment de les distandes de seguretat establertes,
aixi com la desinfeccio de mans després d’Us de matenial compariit. En cas que les
autoritals compefents autoritzin el  desenvolupament d'aquelles  achivitats
fisicoesportives on no es pot garantir la distancia de seguretat establerta per les
autoritats sanitaries, es considera imprescindible que s'informi adequadament els
usuaris/es i/o progenitors/es dels riscos afegits | potencials complicacions derivades
de la Covid-19 i s"eximeixi de qualsevol responsabilitat les entitats organitzadores i
els seus titulars, responsables i tecnics sempre | quan s’hagin complert la resta de
mesures preventives establertes en el pla sectorial que no contradiguin la propia
naturalesa de [‘activitat o servei; en cas contran o fins la seva regulacio especifica,
es recomana desenvolupar qualsevol achivitat fisicoesporfiva nomes en les
dimensions que permetin fenir en consideracio les mesures de distanciament de
segurctat enfre persones | d'extremar la desinfeccic de mans estableries per les
autoritats sanitaries davant el Covid-19 per a la resta d"aclivitats | de poblacio.

4.2. REGULACIO ESPECIFICA DE LES ACTIVITATS FISICOESPORTIVES PER A MENORS
DE 18 ANYS:

Necessitem que es regulin de forma especifica les diferents casuistiques de les
activitats fisicoesportives amb menors de 18 anys de cara a la nova temporada
esportiva més enlla de les destinades al lleure i les activitats d’estiv. Cal considerar
trets distintius de les diferents adhvitals fisicoesportives com la presénda o no de la
competicio | de desplagaments, el nombre de participants implicit en cada modalitat
esporfiva, el fipus d'espai esporfiv on es dona lloc, entre dalires factors
diferencials...; en cas contrarn o fins la seva regulacio especifica, es recomana fenir
en consideracio tfotes i cadascuna de les mesures establertes al document
referenciat pel Pla de desconfinament esportiv de Catalunya de “Criteris basics per
a l'organitzacio de les achivitats esportives d’estiv per a menors de 18 anys” |
aquelles que esdevinguin més resirictives atenent I'adhesio de les diferents adivitats,
esdeveniments i/o serveis a les respedives federacions, consells esportius ifo alires
entiiats organiizadores.

4.3. AFORAMENTS | LA SEVA VIGILANCIA | CONTROL:

Necessitem que es clanfiqui el calcul dels aforaments dels diferents espais d'Us
esportiu | dels espais complementaris d’acord amb la casuistica de les adivitals que
s’hi venen desenvolupant | regular, de forma escrita, si cal reduir-los o no
percentualment en la fase de represa | posteriors; en cas contran o fins la seva
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regulacio especdfica, es recomana fenir en considerado els criteris aconsellats pel
Servei d'Equipaments Esportius, de la Subdireccio General dActivitats Esportives i
Infraestructures, (Consell Catala de I'Esport. Secretaria General de ['Esport i
I"Activitat Fisica. Departament de la Presidéncia. Generalitat de Catalunya), com a
minim amb les respectives reduccions percentuals per a la fase de represa indicades.
Donada la complexitat per als titulars de les instal-ladons o de les aclivitats, de
disposar dels recursos per a la implementacio dels protocols ifo dels controls i
vigilancia exigits envers cls mateixos, per tal de preservar els aforaments establerts
pels diferents espais, amb especial atencio als dels vestidors | grades per a public i
espectadors, es recomana habilitar aquests espais nomes en aquells casos d’estricta
necessitat justificada en cada cas pel titular de "activitat, instal-lacico o servei, |
sempre que es puguin efectuar els protocols | controls pertinents.

4.4. PROTOCOLS EN CAS DE DETECCIO DE SIMPTOMATOLOGIA | DE CONTAGIS |
REGULACIO DE LES CONSEQUENCIES DERIVADES:

Necessitem que les autoritats esportives competents estableixin de comi acord
amb les autoritats sanitaries els protocols d'actuacic en cas de deteccio
simptomatica o de positiv en Covid-19 dins I’ heterogénia casuistica en 'ambit
esporfiu (esportistes, técnics, public | espectadors,...) i les seves conseqUéncies
(suspensio o no de 'activitat/s, durada de la suspensio si s’escau, retorn o no de
I'import dels serveis no satisfets, baixa médica o no dels treballadors/es implicats,
cobertura | necessitat o no dimplementacic d’assegurances i capitals per mort o
sequeles,...); en cas confrani es pronostica un alf context d'incerfesa que
desafavoreix la confianga dels usuaris/es potencials envers el retorn a les activitats |
serveis fisicoesportius | de les enfitals que venien organitzant-les fins ¢l moment.

5. MANIFEST FINAL

* Considerem |"activitat fisica i I'esport com un servei essencial d’utilitat piblica.

* La prachica fisicoesportiva és quelcom benefiads sobre fot perque ofereix, entre
molts altres avantatges, salut, diversio, formacio, socalitzacio | infegracio.

* H sedor de l'achivitat fisica | I'esport esta acostumat a conviure amb riscos
intrinsecs a la seva naturalesa.

* Tenim dar que l'aclivitat fisica | I‘esport han de conviure en un confext de
pandémia amb la Cowvid-19.

* Som plenament conscients del que suposaria una societat sense achivitat fisica |
esport i, parficularment, sense aquelles achivitals esporfives que no permeien
mantenir el distancaament socal establert per les autoritats sanitaries.

* No até al secior esporfiv determinar la magnitud dels riscs i les potencials
consequéncies en cas de confagli per Covid-19 de cada segment de poblaco
(infantil, jove, adulta i gent gran).
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* [Estem disposats a seguir contribuint per a una poblado més sana fisica, mental,
formativa i socialment.

* Per a fer-ho requerim d'un context juridic segur per a tots els integrants de
I'organitzacio de esport | una informaao precisa | adequada, tant als usuaris/es
com als seus tutors/es legals, dels riscs intrinsecs de possibilitat de contagi | de
les potencials complicacions denvades de la contraccio del virus Covid-19 per a
que la seva dedsio personal i voluntaria de partiapar en les aclivitats esdevingui
plenament conscient i amb I'optima informado.

* Nosaltres, ja estem preparats; falten REGLES DE JOC dares... JUGUEM 222
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6. SOTA-SIGNANTS | ADHESIONS

L - A =]

Nom i cognoms DNI Entitat o A titol personal | Carrec o Professio

(7

(1) Per fa present auforiizo de manera expressa a IAssociacio Catalona de Gesfors Esporfius Professionals,

per al fractament de les meves dodes personals, amb els Unics efecfes de comunicar a qui esdevingw’ d'inferes
lo meva adhesic al present document, fins que per fa meva parf es comunigui fermament la voluntat de donar-
me de baixa com a signant del document “Manifest i document marc consensual per o faula de freball de
gesfors/es esporfius i fécnics/es d'esporfs del Camp de Tarmagona i fes Terres de 'Ebre en relacio a les mesures
i profocols a incorporar per a la femporada esportiva 2020-2027 en el confext de la pandémva de la covid-

19~
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DOCUMENTACIO ANNEXA, FORMULARIS | RECOMANACIONS
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EL DEPORTE POST-COVID19 Y SU GESTION (CENTROS DEPORTIVOS)

ACCION DE CHOQUE. RECOMENDACIONES Y FACTORES POSIBLES.
Joan Celma. 6/2020.

La "tormenta” del coronavirus pasard, pero como nos dicen los expertos esta crisis nos va a llevar a consecuencias sanitarias, sociales,
econdmicas, culturales... consecuencias que nos van afectar en la vida cotidiana de todos y el deporte es componente vital para una
mayoria de ciudadanos.

En nuestro ambito y de su gestion, la afectacion de esta crisis va a ser superlativa, ya que nada serd igual, como minimo en los
primeros tiempos, donde entraremos en un proceso paulatino de adaptacion, con el objetivo de la mejora de la seguridad sanitaria
en el uso de nuestras instalaciones y centros deportivos.

No es mi intencién predecir malos augurios, pero las consecuencias de esta crisis sanitaria y econdmica, seguro que nos va afectar (ya
lleva més de un mes afectando), a corto y medio plazo redefiniendo la oferta, servicios y actividad deportiva en nuestros centros,
gimnasios, espacios e instalaciones.

Las consecuencias sociales y econémicas son y seran atin de mas alcance, esto nos conduce a la necesidad de actuar con la mayor
celeridad para prepararse para lo que estd por llegar y desarrollar ya (si no lo hemos hecho) un plan de choque.

Ante todo esto, lo primero es ver como activar un proceso de PLANIFICACION/ACCION con este ejemplo metodoldgico que
podemos denominar por sus siglas como: ADPI.

AUTO-ANALISIS / DIAGNOSTICO/ PLAN DE ACCION / IMPLANTACION (ADPI)

ADPI como propuesta de preparacion para la asimilacién eficiente de nuestro centro o instalacion deportiva y sus servicios, en el
nuevo contexto emergente después de esta pandemia y la crisis generalizada que acontece y el confinamiento generalizado que
sufrimos.

Autoanalisis: Dénde tenemos nuestras debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades frente a la nueva realidad emergente
(establecer un *DAFO situacional), ordenando por su importancia y prioridad cada una de ellas.

Diagnéstico: Establecer la clasificacion y prioridades surgidas del analisis DAFO, diagnosticar cémo estamos y donde debemos
actuar para superar la nueva situacion desde nuestra realidad (lo urgente e importante).

Plan de accion: Nuestra hoja de ruta para afrontar esta crisis en nuestro centro deportivo, debera contener:
Programacién de plazos, dotacién de personal, recursos a implantar y/o suprimir, precios, costes y su proyecto de presupuesto.

Implantacién: Nuestra funcidn ejecutiva (gestion y planificacion de la aplicacion de los recursos), emanada del Plan de accién,
deberd contemplar el establecimiento del cumplimiento de metas o hitos temporales y evolutivos y control de su aplicacion acertada
o eficaz y de la aplicacidn, en su caso, de sus correspondientes ajustes.
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RECOMENDACIONES Y FACTORES POSIBLES ATENER EN CUENTA:

Predecir el futuro de esta crisis es una aventura, ya que todos los que investigan o expertos sean de la sanidad, la sociologia,
economia, etc. , no atinan a ver o definir con suficiente claridad los nuevos escenarios que van a surgir. Si hablamos de algo tan
especifico como nuestro sector del deporte, también es aventurarse, pero creo que es necesario exponer lo que entiendo puede ser
probable, con estos 20 puntos, que entre otros, los gestores deportivos posiblemente tendréis que contemplar:

El espacio como demanda vital. Necesidad de espacios mas amplios por la distancia minima en la zona de uso, que puede
establecerse entre 1,582 m.

Posible crisis de los centros mas pequefos por la demanda de mayor espacio vital, sus posibilidades econémicas, etc. Necesidad
ante la crisis para éstos de mayor especializacion, atencién personalizada plus y de clases a distancia online.
Redefinicion/ajuste/programacion de parte de la plantilla de personal durante el proceso evolutivo de la situacion/adaptacion
del centro.

Aumento y consolidacion de la oferta de las sesiones online o por videoconferencia "El gimnasio en casa”

Aparicién de nuevas modalidades de actividades dirigidas y servicios adaptados a la nueva cultura de uso post-pandemia.
Incremento de la utilizacién de las nuevas tecnologias test, con instrumentos y apps de control del estado de salud personal
(temperatura corporal, presién sanguinea, pulsaciones, etc.). Ver aplicacion e inversién.

Mayor proteccién para los empleado/as, especialmente recepcionistas y monitores.

Sistemas de renovacién de aire forzada en salas y espacios, més rapidos y potentes, con filtros.

Apertura y acondicionamiento de ventanas y fachadas para una aireacién natural.

Dotacion en el centro deportivo de material de higiene y sanitario por el uso mas habitual: mascarillas en interiores, guantes
asépticos, toallas desechables, etc., en uso de maquinas fitness y otros.

Contemplar el aumento del uso productos, toallas y geles desinfectantes manos, rostro y cuerpo y ver aprovisionamiento -
expedicién desde el mismo centro.

Establecer desinfecciones ordinarias diarias 0 mas frecuentes de los espacios, las maquinarias y enseres utilizados por uso
deportivo o de higiene (lavabos, accesos y duchas), con ciclos establecidos mas cortos y su control.

Recomendacién de la presentacion para el usuario/a y empleados de un certificado de vacunacién (cuando esta sea factible) o
médico.

Establecer o revisar la nueva politica de precios y servicios a estudiar en orden a las nuevas necesidades, obligaciones y
demandas de los personas/usuarios.

Desarrollo de un marketing de consejo, aproximacién e informacién situacional y de salud y servicios a los usuarios.
Establecimiento y homologacion de protocolos de salud e higiene del centro, con la participacion o tutela de profesionales
especializados.

Contabilizar Incremento presupuestario “nuevo presupuesto” del centro o servicio por la aplicacién de las medidas.

Atencion a la nueva normativa que pueda dictaminarse por las autoridades sanitarias y su forma de aplicacion y coste.

Ver las ayudas econdmicas y nuevas ofertas crediticias anunciadas y su solicitud o aplicacién, en su caso.

Reforma del reglamento interno del centro (adaptandolo a la nueva situacién socio-sanitaria).

Ayuntamientos deben realizar su propio Plan antivod 19 para el uso de sus Instalaciones deportivas municipales
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