
 

 

 

 

 

 

 

 

PLA DE CONTINUÏTAT ENFRONT DEL COVID-19 
 

PROTOCOL D’ÚS GENERAL 
INSTAL·LACIONS ESPORTIVES DE CALAFELL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PR
O

TO
CO

L 
D

’Ú
S 

G
EN

ER
A

L 
IN

ST
A

L·
LA

CI
O

N
S 

ES
PO

RT
IV

ES
 D

E 
CA

LA
FE

LL
 



 
PLA DE CONTINUÏTAT ENFRONT DE LA COVID-19 

           PROTOCOL D’ÚS GENERAL. INSTAL·LACIONS ESPORTIVES DE CALAFELL 

 
 

2 

 

ÍNDEX 

 

1. INTRODUCCIÓ  

2. ASPECTES GENERALS 

3. PROTOCOL D’ÚS DEL PAVELLÓ JOAN ORTOLL 

4. PROTOCOL D’ÚS DE LA SALA DOMINÓ PAVELLÓ JOAN ORTOLL 

5. PROTOCOL D’ÚS DEL PAVELLÓ JAUME VILAMAJÓ 

6. PROTOCOL D’ÚS DEL PAVELLÓ JAUME VILAMAJÓ, SALA POLIVALENT “GIMNÀS” 

7. PROTOCOL D’ÚS DEL CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL DE CALAFELL 

8. PROTOCOL D’ÚS DEL CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL DE SEGUR DE CALAFELL 

9. PROTOCOL D’ÚS DE LA SALA MULTIUSOS “MERCAT VELL” 

10. PROTOCOL D’ÚS PISTES DE PETANCA PARC VILARENC I SEGUR DE CALAFELL 

11. PROTOCOL D’ÚS ESPAIS AUXILIARS DE LES INSTAL·LACIONS ESPORTIVES 

12. CENTRE ESPORTIU VILARENÇ AQUA. RECOMANACIONS PER A LA CONCESSIÓ 

13. DOCUMENTS GRÀFICS SUPERFÍCIE NECESSÀRIA PER A LES DIFERENTS ACTIVITATS 

AFORAMENTS. Segons Decret 6 /2020 del18 de juny.   

14. DOCUMENT PREVENTIU I D’ACTUACIÓ  

15. PRINCIPALS REFERÈCIES I DOCUMENTS  

16. DOCUMENTACIÓ ANNEXA, FORMULARIS I RECOMANACIONS 

  

PR
O

TO
CO

L 
D

’Ú
S 

G
EN

ER
A

L 
IN

ST
A

L·
LA

CI
O

N
S 

ES
PO

RT
IV

ES
 D

E 
CA

LA
FE

LL
 



 
PLA DE CONTINUÏTAT ENFRONT DE LA COVID-19 

           PROTOCOL D’ÚS GENERAL. INSTAL·LACIONS ESPORTIVES DE CALAFELL 

 
 

3 

 

 

 

 

 

1.INTRODUCCIÓ 

 

Aquest document és una pauta sistemàtica per identificar, descriure i documentar les cauteles i 
operacions necessàries en l’obertura, l’ús de les Instal·lacions Esportives  Municipals de Calafell, 
donada  la situació actual provocada pel Covid 19. 

El protocol recull un marc adaptat per incorporar i fer operatives les instruccions municipals i els 
requeriments de les autoritats públiques, especialment de la Generalitat de Catalunya, per adaptar i 
configurar les activitats, entrenaments i competicions de les entitats esportives de Calafell i els seus 
serveis municipals a les seves instal·lacions esportives Municipals. 
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2. ASPECTES GENERALS: 

1.  Es disposarà de gel desinfectant perquè cada usuari es netegi les mans a l’entrada i 
sortida de l’equipament. 

2. Es precintarà tot el mobiliari i material esportiu que no es pot fer servir. 
3. Els recorreguts dels esportistes permesos estaran senyalitzats. 
4. És obligatori mantenir la distància social de seguretat de 1,5 m, amb l’equivalent a un espai de 

seguretat de 2,5 m2 lliure al voltant de cada persona. En els casos que no es pugui garantir aquest 
distanciament entre les persones participants, com a conseqüència de la naturalesa de la pròpia activitat, 
serà necessari que aquesta es desenvolupi en grups estables i permanents. 

5. Les persones que participin en activitats esportives, hauran de declarar responsablement que en 
els darrers 14 dies no s’ha tingut cap simptomatologia compatible amb la COVID-19. 

6. Els/les esportistes no hauran de portar mascareta quan desenvolupin la pràctica esportiva, 
tampoc els/les jutges, els/les àrbitres i similars. Els entrenadors/es, els monitors/es, els tècnics/ques, sí 
hauran de portar mascareta. 

7. Serà obligatori l’ús de mascareta en els accessos a instal·lacions, espais i recintes esportius, 
vestíbuls, vestidors, ascensors,.. 

8. Aforament limitat per a cada franja horària. 
9. Els vestidors i les zones de bar estaran tancats, excepte per equips sèniors i categories absolutes. 
10. Cada esportista, pot portar el seu propi material esportiu personal necessari per a l’entrenament. 
11. Prèviament a l’obertura de la instal·lació, es portarà a terme la neteja i desinfecció. Tasques que 

també es realitzaran, a la finalització de cada torn d’activitat a les zones comunes i en el material compartit 
després de cada ús.  

12. Quan acabi la jornada, caldrà repetir la neteja de la instal·lació. 
13. No es podran utilitzar les graderies i els espais per a espectadors fins a la modificació específica 

d’aquest protocol (veure el següent punt).  
14. En el cas que el Club o entitat esportiva organitzadora decideixi utilitzar aquests espais, tindrà 

sobre la seva responsabilitat i control sanitari, contemplar la normativa de salut i aforament, utilitzant les 
grades i els espais per a espectadors fins al 33% de l'aforament a les grades a l'aire lliure (1 persona cada 3 
seients), i el 25% en recintes tancats (1 persona cada 4 seients), informant prèviament a l’OMEC d'aquesta 
decisió pel seu coneixement i autorització. 

15. Les entitats, hauran de garantir per evitar aglomeracions, què entre cada franja d’entrenament hi 
hagi un espai de temps mínim suficient (15 minuts) per a la entrada i sortida d’esportistes. 

16. El control d’accessos de temperatures corporals i de l’aforament, aniran a càrrec de les persones 
responsables del club. Tanmateix, les persones responsables municipals faran les tasques d’inspecció del 
protocol establert.  
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3. PAVELLÓ JOAN ORTOLL 

 • QUI HI POT ACCEDIR?  

Poden fer ús d’aquest espai , les persones federades, les persones esportistes, les  tècniques, inclòs 
el personal directiu del CLUB PATÍ CALAFELL i de la seva secció de patinatge artístic. 

 
• EN QUIN HORARI? 

 
L’horari d’obertura per a fer les sessions d’entrenament és de 16.30 h a 23.00 h, de dilluns a 

divendres, amb els horaris habituals acordats amb l’OMEC. Els caps de setmana, els horaris es 
configuraran d’acord als partits programats per la corresponent federació. 

L’aforament màxim per pista, incloses les persones tècniques esportives i personal directiu: 

1. Pista central: 30 persones (pista sencera). 15 persones (1/2 pista, s’hauran de delimitar físicament 
els dos espais amb cons o similar). 

2. Pistes annexes: 31 persones per pista (pista sencera). 15 persones per pista (1/2 pista, s’hauran 
de delimitar físicament els dos espais amb cons o similar). 

 Quan s’autoritzi l’ús dels vestidors i les dutxes del recinte, s’ha de garantir una superfície d’ús de 3 
m2 per persona.  

• COM S’HI POT ACCEDIR? 

L’entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competició.  En aquest cas, el 
CLUB PATÍ CALAFELL, amb les seves seccions de patinatge artístic i hoquei. 

L’entitat, haurà d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb l’OMEC, per 
equip, encarregada del compliment dels protocols . 

La persona responsable, haurà de prendre les mesures oportunes que permetin identificar  a 
esportistes del seu Club, per tal de tenir el control de la simptomatologia clínica dels seus possibles 
contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar.  

Aquesta persona i el seu equip es sotmetran a un control de temperatura just abans d’entrar a la 
instal·lació que quedarà registrat. No es permetrà l'accés a les persones que excedeixen la 
temperatura de 37,2ºC.  

L’entitat, tindrà que enviar a l’ OMEC el seu propi pla d’ús d’entrenament i competició contemplant 
el compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d’acord al Pla pel desconfinament 
de l’Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny. 

L’entrada es farà mitjançant la porta principal del pavelló. Es disposarà de gel desinfectant, per tal 
que cada usuari es netegi les mans a l’entrada i la sortida de l’equipament.  

PR
O

TO
CO

L 
D

’Ú
S 

G
EN

ER
A

L 
IN

ST
A

L·
LA

CI
O

N
S 

ES
PO

RT
IV

ES
 D

E 
CA

LA
FE

LL
 



 
PLA DE CONTINUÏTAT ENFRONT DE LA COVID-19 

           PROTOCOL D’ÚS GENERAL. INSTAL·LACIONS ESPORTIVES DE CALAFELL 

 
 

6 

En el cas d’altres entitats i activitats, les sol·licituds es podran trametre a l’OMEC. Cada sol·licitud 
haurà d’anar acompanyada de la declaració responsable per a l’ús de l’equipament, a on es 
determinarà la persona responsable de l’equip i que hagi fet la reserva de l’espai.  
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HORARIS PROVISIONALS PAVELLÓ JOAN ORTOLL: 
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PLANOLS PAVELLÓ JOAN ORTOLL: 
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4. SALA DOMINÓ PAVELLÓ JOAN ORTOLL 

• QUI HI POT ACCEDIR?  

Poden fer ús d’aquest espai, les persones federades, les persones esportistes, les  tècniques, inclòs 
el personal directiu de l’Associació DÒMINO SEGUR DE CALAFELL,  com entitat que entrena 
habitualment . 

• EN QUIN HORARI? 
 

Podran accedir dintre del mateix horari d’obertura i tancament del Pavelló Joan Ortoll. 

• AFORAMENT? 

La distància física interpersonal de seguretat s’estableix en 1,5 m, amb el equivalent a un espai de 
seguretat de 2,5 m2 lliure al voltant de cada persona.  

L’aforament romandrà limitat a 10 persones amb l’ús obligatori de mascareta. 

A l’iniciar i finalitzar les partides de dòmino, s’hauran de desinfectar amb molta cura les fitxes 
utilitzades. 

• COM S’HI POT ACCEDIR? 

L’entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competició.  

L’entitat haurà d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb l’OMEC, per 
equip, encarregada del compliment dels protocols. 

La persona responsable, haurà de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a 
esportistes de la seva Associació, per tal de tenir el control de la simptomatologia clínica dels seus 
possibles contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar. Aquesta persona i el seu 
equip es sotmetrà a un control de temperatura just abans d’entrar a la instal·lació que quedarà 
registrat. No es permetrà l’accés a les persones que excedeixen la temperatura de 37,2ºC.  

L’entitat, tindrà que enviar a l’OMEC el seu propi pla d’ús d’entrenament i competició contemplant el 
compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut, d’ acord al Pla pel desconfinament 
de l’Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny. 

Es disposarà de gel desinfectant, per tal que cada usuari es netegi les mans a l’entrada i sortida de 
l’equipament.  

En el cas d’altres entitats i activitats, les sol·licituds es podran trametre a l’OMEC. Cada sol·licitud, 
haurà d’anar acompanyada de la declaració responsable per a l’ús de l’equipament, a on es 
determinarà la persona responsable de l’equip i que hagi fet la reserva de l’espai. 
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5. PAVELLÓ JAUME VILAMAJÓ 

 • QUI HI POT ACCEDIR?  

Poden fer ús del pavelló , les persones federades, les persones esportistes, les  tècniques, inclòs el 
personal directiu del CLUB BÀSQUET CALAFELL i CLUB ESPORTIU PLATENSE CALAFELL, com entitats 
que entrenen habitualment, i el col·lectiu POSA-HI OLI. 

• EN QUIN HORARI? 
L’horari d’obertura per a fer les sessions d’entrenament és de 08.00 h a 13.00 h, els dimarts i dijous, de 
16.00 h a 23.00 h de dilluns a divendres, amb els horaris habituals acordats amb l’OMEC. Els caps de 
setmana, els horaris es configuraran d’acord als partits programats per la corresponent federació. 

L’aforament màxim, incloses persones tècniques esportives i personal directiu: 

1. Pista sencera: 43 persones. 
2. ½ pista: 21 persones. 
3. 1/3 pista: 14 persones  
4. 1/6 pista: 7 persones.  

 
S’hauran de delimitar físicament els espais dividits amb cons o similar. 

 Quan s’autoritzi l’ús dels vestidors i les dutxes del recinte, s’ha de garantir una superfície d’ús de 3 
m2 per persona.  

• COM S’HI POT ACCEDIR? 

L’entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competició. És en aquest cas, els 
CLUB BÀSQUET CALAFELL i CLUB ESPORTIU PLATENSE CALAFELL. 

L’entitat haurà d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb l’OMEC, per 
equip, encarregada del compliment dels protocols . 

La persona responsable, haurà de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a 
esportistes del seu Club, per tal de tenir el control de la simptomatologia clínica dels seus possibles 
contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar.  

Aquesta persona i el seu equip, es sotmetrà a un control de temperatura just abans d’entrar a la 
instal·lació que quedarà registrat. No es permetrà l’accés a les persones que excedeixen la 
temperatura de 37,2ºC.  

L’entitat, tindrà que enviar a l’OMEC el seu propi pla d’ús d’entrenament i competició, contemplant 
el compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d’acord al Pla pel desconfinament 
de l’Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny.  
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L’entrada es farà mitjançant la porta principal del pavelló. Es disposarà de gel desinfectant, per tal 
que cada usuari es netegi les mans a l’entrada i sortida de l’equipament.  

En el cas d’altres entitats i activitats, les sol·licituds es podran trametre a l’OMEC. Cada sol·licitud 
heurà d’anar acompanyada de la declaració responsable per a l’ús de l’equipament, a on es 
determinarà la persona responsable de l’equip i que hagi fet la reserva de l’espai.  
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HORARIS PROVISIONALS PAVELLÓ JAUME VILAMAJÓ: 
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6. PAVELLÓ JAUME VILAMAJÓ. SALA POLIVALENT “GIMNÀS” 

 • QUI HI POT ACCEDIR?  

Poden fer ús del pavelló, les persones federades, les persones esportistes, les  tècniques, inclòs el 
personal directiu de l’A. PERFORMING ARTS CALAFEL, l’A. BALL ESPORTIU INQUIETUD, com entitats 
que entrenen habitualment, i els col·lectius POSA-HI OLI, SOM DE SAMBA i associacions 
carnavalenques. 

Els entrenaments es faran sense contacte físic i de forma individual, mantenint la distància de 1,5 m 
entre esportista i entrenador.  

• EN QUIN HORARI? 
L’horari d’obertura per a fer les sessions d’entrenament és de 08.30 h a 12.00 h dimarts i dijous; i de 
17.00 h a 22.00 h de dilluns a divendres, amb els horaris habituals acordats amb l’OMEC. Els dissabtes 
i diumenges els horaris es fixaran per l’OMEC segons el volum de peticions. 

 L’aforament màxim, inclosos els tècnics esportius i personal directiu, és de 52 persones, amb una 
superfície mínima per persona de 4 m2. 

 • COM S’HI POT ACCEDIR? 

L’entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competició. És en aquest cas,  
l’Associació PERFORMING ARTS CALAFEL, Associació BALL ESPORTIU INQUIETUD i el col·lectiu 
POSA-HI OLI. 

L’entitat haurà d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb l’OMEC, per 
equip, encarregada del compliment dels protocols . 

La persona responsable, haurà de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a 
esportistes de la seva Associació o Col·lectiu, per tal de tenir el control de la simptomatologia clínica 
dels seus possibles contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar. Aquesta persona i 
el seu equip es sotmetrà a un control de temperatura just abans d’entrar a la instal·lació que quedarà 
registrat. No es permetrà l’accés a les persones que excedeixen la temperatura de 37,2ºC.  

L’entitat, tindrà que enviar a l’OMEC el seu propi pla d’ús d’entrenament i competició contemplant el 
compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d’acord al Pla pel desconfinament de 
l’Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny. 

L’entrada es farà mitjançant la porta principal del pavelló. Es disposarà de gel desinfectant, per tal 
que cada usuari es netegi les mans a l’entrada i sortida de l’equipament.  

En el cas d’altres entitats i activitats, les sol·licituds es podran trametre a l’OMEC. Cada sol·licitud 
haurà d’anar acompanyada de la declaració responsable per a l’ús de l’equipament, a on es 
determinarà la persona responsable de l’equip i que hagi fet la reserva de l’espai. 
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• HORARI PROVISIONAL GIMNÀS PAVELLÓ JAUME VILAMAJÓ: 
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18:30
19

19:30
20

20:30
21

21:30
22

22:30
23

23:30
24

INQUIETUDPOSA-HI OLI
DIANA DIANA

DIANA

POSA-HI OLI POSA-HI OLI
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PLANOL PAVELLÓ JAUME VILAMAJÓ: 
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7. CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL DE CALAFELL 

• QUI HI POT ACCEDIR? 

Podran fer ús del camp de futbol, les persones federades, les persones esportistes, les  tècniques, 
inclòs el personal directiu autoritzat de l’ESCOLA DE FUTBOL BASE, CLUB DE FUTBOL CALAFELL I 
VETERANS DE CALAFELL. 

• EN QUIN HORARI? 
  

L’horari d’obertura per a fer les sessions d’entrenament serà de 17.00 h a 23.30 h de dilluns a 
divendres, amb els horaris habituals acordats amb l’OMEC. Els caps de setmana, els horaris es 
configuraran d’acord als partits programats per la corresponent federació. 

 L’aforament màxim, incloses les persones tècniques esportives i personal directiu: 

1. Camp sencer: 59 persones 
2. ½ camp: 29 persones 
3. 1/3 camp: 19 persones 
4. 1/6 camp: 9 persones 
5. Zona d’escalfament: 8 persones 

 
S’hauran de delimitar físicament els espais dividits amb cons o similar. 

 
Quan s’autoritzi l’ús dels vestidors i les dutxes del recinte s’ha de garantir una superfície d’ús de 3 
m2 per persona.  

• COM S’HI POT ACCEDIR? 

L’entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competició. És en aquest cas,  
l’ESCOLA DE FUTBOL BASE, CLUB DE FUTBOL CALAFELL i VETERANS DE CALAFELL. 

L’entitat, haurà d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb l’OMEC, per 
equip, encarregada del compliment dels protocols . 

La persona responsable, haurà de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a 
esportistes dels seu Club o Escola, per tal de tenir el control de la simptomatologia clínica dels seus 
possibles contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar. Aquesta persona i el seu 
equip es sotmetrà a un control de temperatura just abans d’entrar a la instal·lació que quedarà 
registrat. No es permetrà l’accés a les persones que excedeixen la temperatura de 37,2ºC. L’entitat 
tindrà que enviar a l’OMEC el seu propi pla d’ús d’entrenament i competició contemplant el 
compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d’acord al Pla pel desconfinament de 
l’Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny. L’entrada es farà mitjançant la porta 
principal del camp. Es disposarà de gel desinfectant, per tal que cada usuari es netegi les mans a 
l’entrada i sortida de l’equipament. En el cas d’altres entitats i activitats, les sol·licituds es podran 
trametre a l’OMEC.  
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Cada sol·licitud, haurà d’anar acompanyada de la declaració responsable per a l’ús de l’equipament, 
a on es determinarà la persona responsable de l’equip i que hagi fet la reserva de l’espai. 

• HORARI PROVISIONAL CAMP DE FUTBOL CALAFELL: 

 

  

CAMP FUTBOL CALAFELL

DILLUNS DIMECRES DIJOUS DISSABTE DIUMENGE
8

8:30
10:00

10:30
11

11:30
12

12:30
13

13:30
14:00

15
15:30

16
17:00
17:30

18
18:30

19
19:30

20
21:00
21:30

22
22:30

23
23:30

24

ESCOLA FUTBOL 
BASE 

VETERANOS 1/2 
CAMP

ESCOLA FUTBOL 
BASE 

CF CALAFELL 
PARTITS 
OFICIALS

ESCOLA FUTBOL 
BASE 

CF CALAFELL      
1/2 CAMP

ESCOLA FUTBOL 
BASE 

ESCOLA FUTBOL 
BASE 

ESCOLA FUTBOL 
BASE 

DIVENDRESDIMARTS 

CF CALAFELL      
1/2 CAMPCF CALAFELL 

CAMP SENCER

ESCOLA FUTBOL 
BASE 

ESCOLA FUTBOL 
BASE 
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• PLANOL CAMP DE FUTBOL CALAFELL: 
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8. CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL DE SEGUR DE CALAFELL 

• QUI HI POT ACCEDIR? 
Podran fer ús del Camp de futbol, les persones federades, les persones esportistes, les  tècniques, 
inclòs el personal directiu autoritzat dels clubs: ATHELTIC SEGUR C.F., UNIÓ ESPORTIVA SEGUR., 
ESCOLA FUTBOL BASE CALAFELL, RUGBY CLUB CASTELL DE CALAFELL. 

• EN QUIN HORARI? 
 L’horari d’obertura per a fer a les sessions d’entrenament serà de 17.30 h a 21.00 h, de dilluns a 
divendres, amb els horaris habituals acordats amb l’OMEC. Els caps de setmana els horaris es 
configuraran d’acord als partits programats per la corresponent federació. 

 L’aforament màxim, inclòs personal tècnic esportiu i personal directiu: 

1. Camp sencer: 50 persones. 
2. ½ camp: 25 persones. 
3. 1/3 camp: 16 persones. 
4. 1/6 camp: 8 persones. 

S’hauran de delimitar físicament els espais dividits amb cons o similar. 
 
Quan s’autoritzi l’ús dels vestidors i les dutxes del recinte s’ha de garantir una superfície d’ús de 3 
m2 per persona.  

• COM S’HI POT ACCEDIR? 

L’entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competició. És en aquest cas 
ATHELTIC SEGUR C.F., UNIÓ ESPORTIVA SEGUR., ESCOLA FUTBOL BASE CALAFELL, RUGBY CLUB 
CASTELL DE CALAFELL. 

L’entitat, haurà d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb l’OMEC, per 
equip, encarregada del compliment dels protocols . 

La persona responsable, haurà de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a 
esportistes del seu Club, Escola o Unió, per tal de tenir el control de la simptomatologia clínica dels 
seus possibles contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar.  

Aquesta persona i el seu equip es sotmetrà a un control de temperatura just abans d’entrar a la 
instal·lació que quedarà registrat. No es permetrà l’accés a les persones que excedeixen la 
temperatura de 37,2ºC.   

L’entitat tindrà que enviar a l’OMEC el seu propi pla d’ús de entrenament i competició, contemplant 
el compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d’ acord al Pla pel desconfinament 
de l’Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny.  

L’entrada es farà mitjançant la porta principal del camp. Es disposarà de gel desinfectant, per tal que 
cada usuari es netegi les mans a l’entrada i sortida de l’equipament.  
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En el cas de altres entitats i activitats, les sol·licituds es podran trametre a l’OMEC. Cada sol·licitud 
haurà d’anar acompanyada de la declaració responsable per a l’ús de l’equipament, a on es 
determinarà la persona responsable de l’equip i que hagi fet la reserva de l’espai. 

HORARI PROVISIONAL CAMP DE FUTBOL SEGUR DE CALAFELL: 

 

 
  

CAMP FUTBOL SEGUR DE CALAFELL

DISSABTE DIUMENGE
8

8:30
9

9:30
10:00
10:30

11
11:30

12
12:30

13
13:30

14
14:30

15
15:30

16
17:00 UE SEGUR UE SEGUR 
17:30 VETERANS

18
18:30 UE SEGUR 

19 VETERANS
19:30

20
20:20
20:30

21 ATHLETIC 
SEGUR

ATHLETIC 
SEGUR

ATHLETIC 
SEGUR21:30 1/2 CAMP SENCER 1/2 CAMP

22
22:30

23
23:30

24

PARTITS EF 
BASE 

CALAFELL PARTITS EF 
BASE 

CALAFELL

UE SEGUR 

RUGBI 1/2 RUGBI 1/2
ESCOLA 

FUTBOL BASE RUGBI 
1/2

UE SEGUR UE SEGUR 

ATHLETIC 
SEGUR

RUGBI 1/2

ESCOLA 
FUTBOL BASE RUGBI 

1/2

DIVENDRESDILLUNS DIMARTS DIJOUSDIMECRES

ESCOLA 
FUTBOL BASE 

ESCOLA 
FUTBOL 

BASE 

ESCOLA 
FUTBOL BASE 
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• PLANOL CAMP DE FUTBOL SEGUR DE CALAFELL: 
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9. SALA MULTIUSOS “MERCAT VELL” 

• QUI HI POT ACCEDIR?  

Poden fer ús de aquesta sala, les persones federades, les persones esportistes, les  tècniques, inclòs 
el personal directiu de l’Associació GIMNÀSTICA CALAFELL, Associació LLUITA OLÍMPICA CALAFELL, 
com entitats que entrenen habitualment . 

• EN QUIN HORARI? 
 

L’horari d’obertura per a fer les sessions d’entrenament és de 17.00 h a 21.00h, de dilluns a 
divendres i de 10.00 h a 13.00h els dissabtes, amb els horaris habituals acordats amb l’OMEC.  

• AFORAMENT? 

L’aforament màxim, inclòs personal tècnic esportiu i personal directiu és de 100 persones, amb una 
superfície mínima per persona de 4 m2.  

• COM S’HI POT ACCEDIR? 

L’entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competició. És en aquest cas, 
l’Associació GIMNÀSTICA CALAFELL, Associació LLUITA OLÍMPICA CALAFELL. 

L’entitat haurà d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb l’OMEC, per 
equip, encarregat del compliment dels protocols. 

La persona responsable, haurà de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a 
esportistes de la seva Associació, per tal de tenir el control de la simptomatologia clínica dels seus 
possibles contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar.  

Aquesta persona i el seu equip es sotmetrà a un control de temperatura just abans d’entrar a la 
instal·lació que quedarà registrat. No es permetrà l’accés a les persones que excedeixen la 
temperatura de 37,2ºC.  

L’entitat tindrà que enviar a l’OMEC el seu propi pla d’ús de entrenament i competició, contemplant 
el compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d’acord al Pla pel desconfinament 
de l’Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny. 

L’entrada es farà mitjançant la porta principal del camp. Es disposarà de gel desinfectant, per tal que 
cada usuari es netegi les mans a l’entrada i sortida de l’equipament.  

En el cas d’altres entitats i activitats, les sol·licituds es podran trametre a l’OMEC. Cada sol·licitud 
haurà d’anar acompanyada de la declaració responsable per a l’ús de l’equipament, a on es 
determinarà la persona responsable de l’equip i que hagi fet la reserva de l’espai. 
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10. PISTES DE PETANCA DEL PARC VILARENC I DE SEGUR DE CALAFELL 

• QUI HI POT ACCEDIR?  

Poden fer ús d’aquestes pistes, les persones federades, les persones esportistes, les  tècniques, 
inclòs el personal directiu del CLUB PETANCA CALAFELL, CLUB PETANCA SEGUR DE CALAFELL I 
CLUB PETANCA INTERNACIONAL SEGUR PLAYA,  com entitats que entrenen habitualment . 

• EN QUIN HORARI? 
 

Al tractar-se de pistes a l’aire lliure, no s’estableix ni horari de obertura ni tancament.  

• AFORAMENT? 

La distància física interpersonal de seguretat s’estableix en 1,5 m, amb el equivalent a un espai de 
seguretat de 2,5 m2 lliure al voltant de cada persona.  

Tenint en compte que el model de partida de petanca es de 4 o 6 jugadors/res l’aforament queda 
restringit a aquest nombre de jugadors/res i serà obligatori l’ús de mascareta. 

• COM S’HI POT ACCEDIR? 

L’entitat esportiva que té atorgada la seva activitat d’entrenaments i competició.  

L’entitat, haurà d’anomenar i identificar una persona responsable i interlocutora amb l’OMEC, per 
equip, encarregat del compliment dels protocols . 

La persona responsable, haurà de prendre les mesures oportunes que permetin identificar a 
esportistes dels seu Club, per tal de tenir el control de la simptomatologia clínica dels seus possibles 
contactes de risc i, en cas de ser necessari, poder-hi contactar.  

Aquesta persona i el seu equip es sotmetrà a un control de temperatura just abans d’entrar a la 
instal·lació que quedarà registrat. No es permetrà l’accés a les persones que excedeixen la 
temperatura de 37,2ºC.  

L’entitat, tindrà que enviar a l’OMEC el seu propi pla d’ús de entrenament i competició, contemplant 
el compliment dels requisits i mesures de seguretat, higiene i salut d’acord al Pla pel desconfinament 
de l’Esport de Catalunya, segons Decret 63/2020 del 18 de juny.   

Es disposarà de gel desinfectant, per tal que cada usuari es netegi les mans a l’entrada i sortida de 
l’equipament.  

En el cas d’altres entitats i activitats, les sol·licituds es podran trametre a l’OMEC. Cada sol·licitud 
haurà d’anar acompanyada de la declaració responsable per a l’ús de l’equipament, a on es 
determinarà la persona responsable de l’equip i que hagi fet la reserva de l’espai. 
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• PLANOL PISTES DE PETANCA 
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11. ESPAIS AUXILIARS 

 VESTUARIS  
 
És necessari preveure l'organització dels espais i la higienització dels vestuaris per a deixar-los a 

disposició de les persones esportistes i garantir les condicions higièniques i sanitàries adequades.  
 
Si la distància interpersonal és inferior a 1,5 m i no pot ser garantida per restriccions físiques d'espai, 

es recomanarà que els/les esportistes vinguin ja vestits amb l’equip des del seu domicili. 
 
● Evita aglomeracions. Entra i surt de forma esglaonada. 
● Manté la distància mínima de seguretat  interpersonal de 1,5 m. 
● Evita tocar-te la cara especialment els ulls, el nas i la boca. 
● Renta't les mans en entrar/sortir del vestuari amb aigua i sabó o gel hidroalcohòlic. 
● Eixuga't les mans amb paper d'un sol ús i tanca l'aixeta amb ell abans de tirar-ho. 
● Deixa la porta oberta una vegada t'hagis canviat de roba, per assegurar la renovació d'aire. 
 
LAVABOS  
 
● Evita aglomeracions. Entra i surt de forma esglaonada. 
● Evita tocar-te la cara especialment els ulls, el nas i la boca.  
● Renta't les mans en entrar / sortir del vàter, amb aigua i sabó o gel hidroalcohòlic.  
● Eixuga't les mans amb paper d'un sol ús i tanca l'aixeta amb ell abans de tirar-ho.  
● Obrir la maneta del lavabo amb un paper d’un sol ús.  
● Mantingues la porta oberta sempre que sigui possible, per assegurar la renovació d'aire.  
● Recorda! Mantingues net el bany i la resta de zones comunes.  
 
 

 
 

 
COMUNICACIÓ A LES ENTITATS NO MENCIONADES EN AQUEST PROTOCOL  
 
AQUESTES ENTITATS CONTEMPLARAN A LES SEVES ACTUACIONS EL QUE ESTÀ ESTIPULAT AL 
DECRET 63/2020 DE 18 DE JUNY, LA NORMATIVA SUBSEGÜENT I COMPLEMENTÀRIA, AIXÍ COM 
ELS PROTOCOLS DE LES SEVES FEDERACIONS. 
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12. CENTRE ESPORTIU MUNICIPAL VILARENC AQUA 
            RECOMANACIONS PER A LA  CONCESSIÓ 
 
REFERÈNCIA:  
Concessió de la Gestió del Servei Públic, per a la Construcció i explotació de la zona esportiva 
municipal de Calafell, del 14 de juny del 2007. Adjudicat a Tàndem Wellnes, S.L., denominat 
Vilarenc Aqua. 
 
POTESTATS ADMINISTRATIVES DE L’AJUNTAMENT 
La gestió indirecta d'un servei a través d'una concessió administrativa, no disminueix de cap manera 
la responsabilitat de l'Administració pel seu adequat funcionament, té la responsabilitat i es torna 
especialment intensa quan el servei comença a prestar-se per una empresa privada, com ho 
demostra la regulació en el TRLCSP d'institucions jurídiques (article 287, o  la potestat d'ordenar 
variacions i / o modificacions del servei que aconsellin l'interès públic, article 282). 
 
L'Administració, es constitueix en garantia de la prestació adequada del servei públic per part del 
concessionari i, per això, està obligada a controlar el seu funcionament. 
 
Les potestats i prerrogatives que l'ordenament jurídic atribueix a l'Administració contractant, tenen 
com a principal finalitat, la de garantir l'interès públic objecte del contracte, donat què, en el cas dels 
contractes de concessió administrativa es materialitzarà en el bon funcionament del servei públic, 
objecte del Contracte de Concessió. 
 
ACTUACIÓ FRONT LA COVID-19 
La concessió de les instal·lacions esportives municipals “VILARENC AQUA”, comporta des de l’any 
2007 una gestió professional per l’empresa TANDEM WELLNES, concessionària de la seva prestació 
de serveis  amb experiència en la gestió de centres esportius. La relació amb l’empresa 
concessionària pel Servei Municipal d’Esports, ha estat positiva, fent col·laboracions puntuals amb 
l’organització d’esdeveniments esportius i la seva relació amb diferents entitats esportives de 
Calafell. 
 
Es considera, què el concessionari ha de garantir les mesures que davant d'aquesta situació de la 
covid-19 ha dictat la Generalitat de Catalunya, com el Decret 63/2020 del 18 de juny,  i observar 
els “Aspectes Generals” d'aquest Protocol de les Instal·lacions Esportives Municipals de Calafell, 
denominat com Pla de Continuïtat enfront de la covid-19. 
 
Amb vista a l'estipulat en el contracte, s'ha de convocar la Comissió de Seguiment entre  els 
representants municipals i de l’empresa concessionària per a garantir i coordinar les mesures davant 
aquesta pandèmia de la covid-19. 
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VISTES CENTRE ESPORTIU VILARENC AQUA 
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13. DOCUMENTS GRÀFICS SUPERFÍCIE NECESSÀRIA 
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14.DOCUMENT PREVENTIU I D’ACTUACIÓ  
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15.PRINCIPALS REFERÈCIES I DOCUMENTS  

NORMATIVES D’APLICACIÓ 

 

• Gobierno de España. Real Decreto 21/2020 Ley de 9 de junio.  

• Generalitat de Catalunya, Decret 63/2020, de 18 de juny, de la nova 

governança de l’emergència sanitària provocada per la COVID-19. 

• Generalitat de Catalunya. SGE. Pla d’Acció pel desconfinament esportiu de 

Catalunya. 

• Generalitat de Catalunya, Resolució SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual 

s’adopten mesures bàsiques de protecció i organitzatives per prevenir el risc de 

transmissió i afavorir la contenció de la infecció per SARS-CoV-2. 

• Generalitat de Catalunya. Sub-direcció General de Vigilància i Resposta a 

Emergències de Salut Pública. Procediment d’actuació enfront de casos d’infecció pel 

nou coronavirus SARS-CoV-2. Actualitzat: 07.08.2020.  

• Generalitat de Catalunya. Secretaria General de l’Esport. Pla d’acció pel 

desconfinament esportiu de Catalunya.  

• Generalitat de Catalunya. Secretaria General de l’Esport. Document de 

consulta amb les preguntes més freqüents sobre l’aplicació de l’etapa de 

represa en el sector esportiu.  
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SECRETARIA GENERAL DE L͛ESPORT I DE L͛ACTIsITAT FÍSICA 

DEPARTAMENT DE LA PRESIDÈNCIA 
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Actualització  FASE REPRESA,  JUNY 2020 
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17. DOCUMENTACIÓ ANNEXA, FORMULARIS I RECOMANACIONS 

 

 

 

ANNEXES  

MANIFEST I DOCUMENT MARC EN RELACIÓ A LES MESURES I PROTOCOLS A INCORPORAR 

PER A LA TEMPORADA ESPORTIVA 2020-2021 EN EL CONTEXT DE LA PANDÈMIA DE LA 

COVID-19 

         Camp de Tarragona i les Terres de l’Ebre 

 

 
TAULA DE TREBALL DE GESTORS/ES ESPORTIUS I TÈCNICS/ES D’ESPORTS DEL CAMP DE 

TARRAGONA I LES TERRES DE L’EBRE 20/8/2020 
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ANNEX 1: 
 
Model de sol·licitud d’ús d’instal·lació esportiva o espai públic d’ús esportiu 
municipal. 
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ANNEX 2:  
 
Model d’estructura de protocol propi per a Clubs esportius i persones físiques i jurídiques en 
el context de la Coid-19 que desitgin fer ús de les instal·lacions esportives municipals en el 
context de la pandèmia de la Covid-19. 
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ANNEX 3: 
 
Model de certificat i acceptació, compliment de vigilància de protocols i mesures 
dels titulars de les instal·lacions i entitats d’adhesió (Federacions, Consells Esportius, 
Altres associacions) en el context de la pandèmia de la Covid-19. 
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ANNEX 4: 
 
Model de certificat de compliment de normativa de Recursos Humans (SS, Lei del 
voluntariat, Llei de l’Exercici de les Professions de l’Esport, Covid-19). 
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ANNEX 5: 
 
Model de Certificat de Responsable/s d’Instal·lació, Activitat i/o Equip en el context 
de la pandèmia de la Covid-19. 
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ANNEX 6: 
Model de protocol en cas de detecció simptomàtica i/o de positiu en Covid-19. 
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ANNEX 7: 
 
Model de Declaració Responsable Treballadors/es i Voluntaris/es en el context de la 
pandèmia de la Covid-19. 
Responsable Usuaris/es en el context de la pandèmia de la Covid-19. 
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ANNEX 8: 
 
Model de Registres de participants i espectadors per a la traçabilitat i la declaració 
responsable en el context de la pandèmia de la Covid-19. 
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EL DEPORTE 
POST-COVID 19 
Y SU GESTIÓN
RECOMENDACIONES
JOAN CELMA
6/ 2020

Vicerrectorado de Internacionalización 
y Formación Permanente

Centro de Estudios de Posgrado
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EL DEPORTE POST-COVID19 Y SU GESTIÓN  (CENTROS DEPORTIVOS)
ACCIÓN DE CHOQUE. RECOMENDACIONES Y FACTORES POSIBLES. 

Joan Celma. 6/2020.

La “tormenta” del coronavirus pasará, pero como nos dicen los expertos esta crisis nos va a llevar a consecuencias sanitarias, sociales,
económicas, culturales... consecuencias que nos van afectar en la vida cotidiana de todos y el deporte es componente vital para una
mayoría de ciudadanos.

En nuestro ámbito y de su gestión, la afectación de esta crisis va a ser superlativa, ya que nada será igual, como mínimo en los
primeros tiempos, donde entraremos en un proceso paulatino de adaptación, con el objetivo de la mejora de la seguridad sanitaria
en el uso de nuestras instalaciones y centros deportivos.

No es mi intención predecir malos augurios, pero las consecuencias de esta crisis sanitaria y económica, seguro que nos va afectar (ya
lleva más de un mes afectando), a corto y medio plazo redefiniendo la oferta, servicios y actividad deportiva en nuestros centros,
gimnasios, espacios e instalaciones.

Las consecuencias sociales y económicas son y serán aún de más alcance, esto nos conduce a la necesidad de actuar con la mayor
celeridad para prepararse para lo que está por llegar y desarrollar ya (si no lo hemos hecho) un plan de choque.

Ante todo esto, lo primero es ver como activar un proceso de PLANIFICACIÓN/ACCIÓN con este ejemplo metodológico que
podemos denominar por sus siglas como: ADPI.

AUTO-ANÁLISIS / DIAGNÓSTICO/ PLAN DE ACCIÓN / IMPLANTACIÓN (ADPI)

ADPI como propuesta de preparación para la asimilación eficiente de nuestro centro o instalación deportiva y sus servicios, en el
nuevo contexto emergente después de esta pandemia y la crisis generalizada que acontece y el confinamiento generalizado que
sufrimos.

Autoanálisis: Dónde tenemos nuestras debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades frente a la nueva realidad emergente
(establecer un *DAFO situacional), ordenando por su importancia y prioridad cada una de ellas.

Diagnóstico: Establecer la clasificación y prioridades surgidas del análisis DAFO, diagnosticar cómo estamos y dónde debemos
actuar para superar la nueva situación desde nuestra realidad (lo urgente e importante).

Plan de acción: Nuestra hoja de ruta para afrontar esta crisis en nuestro centro deportivo, deberá contener:
Programación de plazos, dotación de personal, recursos a implantar y/o suprimir, precios, costes y su proyecto de presupuesto.

Implantación: Nuestra función ejecutiva (gestión y planificación de la aplicación de los recursos), emanada del Plan de acción,
deberá contemplar el establecimiento del cumplimiento de metas o hitos temporales y evolutivos y control de su aplicación acertada
o eficaz y de la aplicación, en su caso, de sus correspondientes ajustes.

www.joancelma-autor.es

Vicerrectorado de Internacionalización 
y Formación Permanente

Centro de Estudios de Posgrado
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EL DEPORTE POST-COVID19 Y SU GESTIÓN  (CENTROS DEPORTIVOS)
Joan Celma. 6/2020

RECOMENDACIONES Y FACTORES POSIBLES A TENER EN CUENTA:

Predecir el futuro de esta crisis es una aventura, ya que todos los que investigan o expertos sean de la sanidad, la sociología,
economía, etc. , no atinan a ver o definir con suficiente claridad los nuevos escenarios que van a surgir. Si hablamos de algo tan
específico como nuestro sector del deporte, también es aventurarse, pero creo que es necesario exponer lo que entiendo puede ser
probable, con estos 20 puntos, que entre otros, los gestores deportivos posiblemente tendréis que contemplar:
• El espacio como demanda vital. Necesidad de espacios más amplios por la distancia mínima en la zona de uso, que puede

establecerse entre 1,5 a 2 m.
• Posible crisis de los centros más pequeños por la demanda de mayor espacio vital, sus posibilidades económicas, etc. Necesidad

ante la crisis para éstos de mayor especialización, atención personalizada plus y de clases a distancia online.
• Redefinición/ajuste/programación de parte de la plantilla de personal durante el proceso evolutivo de la situación/adaptación

del centro.
• Aumento y consolidación de la oferta de las sesiones online o por videoconferencia “El gimnasio en casa”
• Aparición de nuevas modalidades de actividades dirigidas y servicios adaptados a la nueva cultura de uso post-pandemia.
• Incremento de la utilización de las nuevas tecnologías test, con instrumentos y apps de control del estado de salud personal

(temperatura corporal, presión sanguínea, pulsaciones, etc.). Ver aplicación e inversión.
• Mayor protección para los empleado/as, especialmente recepcionistas y monitores.
• Sistemas de renovación de aire forzada en salas y espacios, más rápidos y potentes, con filtros.
• Apertura y acondicionamiento de ventanas y fachadas para una aireación natural.
• Dotación en el centro deportivo de material de higiene y sanitario por el uso más habitual: mascarillas en interiores, guantes

asépticos, toallas desechables, etc., en uso de maquinas fitness y otros.
• Contemplar el aumento del uso productos, toallas y geles desinfectantes manos, rostro y cuerpo y ver aprovisionamiento –

expedición desde el mismo centro.
• Establecer desinfecciones ordinarias diarias o más frecuentes de los espacios, las maquinarias y enseres utilizados por uso

deportivo o de higiene (lavabos, accesos y duchas), con ciclos establecidos más cortos y su control.
• Recomendación de la presentación para el usuario/a y empleados de un certificado de vacunación (cuando esta sea factible) o

médico.
• Establecer o revisar la nueva política de precios y servicios a estudiar en orden a las nuevas necesidades, obligaciones y

demandas de los personas/usuarios.
• Desarrollo de un marketing de consejo, aproximación e información situacional y de salud y servicios a los usuarios.
• Establecimiento y homologación de protocolos de salud e higiene del centro, con la participación o tutela de profesionales

especializados.
• Contabilizar Incremento presupuestario “nuevo presupuesto” del centro o servicio por la aplicación de las medidas.
• Atención a la nueva normativa que pueda dictaminarse por las autoridades sanitarias y su forma de aplicación y coste.
• Ver las ayudas económicas y nuevas ofertas crediticias anunciadas y su solicitud o aplicación, en su caso.
• Reforma del reglamento interno del centro (adaptándolo a la nueva situación socio-sanitaria).
• Ayuntamientos deben realizar su propio Plan antivod 19 para el uso de sus Instalaciones deportivas municipales
....

www.joancelma-autor.es
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El document ha estat redactat per l’equip de l’Oficina Municipal d’Esports de Calafell 
(’OMEC), amb el suport dels regidors d’esports i l’assessorament d’ÓPTIMUS M&M. 

Document de 26 de juliol de 2020. 

 


